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 درسی پنهان  ةثیر برنامأت

 های تربیت بدنی رفتار هنرجویان هنرستانر د

‌*پروین‌صمدی

‌**رقيه‌حيدری

 چكیده

ر رفتار هنرجویان تربیت بدنی ددرسی پنهان  ۀثیر برنامأپژوهش حاضر با هدف بررسی ت
روش پششژوهش  ه اسششت وانجششاش رششد تهششران هششاش رششهر دبیرسششتانآمششونان  و دانششش
 ۀمتوسش  آمونان و هنرجویشان   دانش در این پژوهش آمارش ۀ. جامعاستتحلیلی  شش توصیفی
اش  صششورخ شورششب روش کششوکران و بششب  آن کششب بششب ۀو حجششن ننونشش اسششت تهششران رششهر

نفشر   811هشا و   نفر ان هنرجویان هنرستان دویست است دهراش تصادفی انتخاب  چندمرحلب
 ۀنامش  هشا ان پرسشش   آورش داده جنش   براش .استها ان هر دو جنس  آمونان دبیرستان ان دانش
هشاش   درسشی پنهشان در مقو شب    ۀثیر برنامش أتعیشین میشنان تش    براشساشتب استفاده رد و  محقق

نامب توسط اسشاتید   نامب استفاده رده است، کب روایی صورش پرسش موردپژوهش ان پرسش
درسشی   ۀبرنامش  ۀنامش  ن و پایایی آن با استفاده ان آ فاش کرونباخ کب بشراش پرسشش  او متخصص

درسی پنهشان در ابعشاد    ۀمد. نتایج تحقیق نشان داد کب مینان اثر برنامآ دست بب a=59.0پنهان 
منشاب  انسشانی، وسشایر ورنرشی و      )قوانین، مناسباخ اجتناعی، فضاش فینیکی، موردم ا عب

آمشونان   ر رفتار هنرجویشان و دانشش  دهاش جسنانی(  و آسیب ،آمونری، متغیرهاش فرهنگی
درسشی پنهشان در ابعشاد     ۀبسشتگی برنامش   بین هن ،چنین دار درحد نیاد است. هن معنی طور بب

 موردم ا عب و رفتار ان حاظ جنسیت تفاوخ وجود دارد.

‌.آمونان، هنرجویان درسی پنهان، تربیت بدنی، دانش ۀبرنام‌:ها کلیدواژه
                                                                                              

دانشیار گروه مدیریت و برنامب رینش آمونری، دانشکده علوش تربیتی و روانشناسی، دانششگاه ا نهشرا، تهشران،     *
 psamadi@alzahra.ac.ir ،)نویسندة مسئول( نایرا

 درسی ا نهرا ۀاررد برنام کاررناس **
 81/51/89.1، تاریخ پذیرش: 50/89.1/.8 تاریخ دریافت:

mailto:psamadi@alzahra.ac.ir
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 مقدمه .1

رشده و   و ابعشاد رشناشتب   ،هشا  عنوان یک قلنرو معرفتی، داراش تنوع، پیچیدگی ، ببدرسی ۀبرنام
و  اسشت پردانش رامر عناصشر مششابهی    عبارخ ةنظر ان نحو صرف اش است کب بعضاً نارناشتب
 (posner) بندش آن انجاش رده است. درباب هنین موضشوع پشوننر   هایی درمورد طبقب کورش

پنهشان،   درسی رسنی، اجرایی یشا عنلیشاتی،   ۀدرسی بب پنج نوع برنام ۀبراش تشریح بهتر برنام
 ۀتبیشین فاصشلب بشین برنامش     منظشور  ببها و تلاش  بندش پرداند. تنوع طبقب و فوق برنامب می ،پوچ

نظران را بشب   رده تنرکن صاحب درسی اجرارده و دریافت ۀدرسی رسنی و تجوینش و برنام
 8.15 ۀدرسی رسنی ان دهش  ۀکب موج انتقاد ان برنام ویژه آن بب ؛تر کرد درسی پنهان بیش ۀبرنام

م شر    ان جامعشب  ندایی مدرسبدر کتاب ( Illichانگین ایوان ایلیچ ) هاش بحث دیدگاهبا  میلادش
اصشلی مواظبشت اجبشارش،     ۀمدرسب براش ایفاش چهار وظیفش »نویسد:  و در این کتاب میارد. 

هشاش   ها و مهشارخ  و کسب دانش ،هاش مسلط هاش رغلی، یادگیرش ارنش تونی  مردش بب نقش
درسی پنهشان احتنشا ً بایشد     ۀبرنام ،بر این اساس«. دا کرده استموردپسند اجتناعی توسعب پی

 (.8911 دیگران)ایندش و  ثرتر باردؤدرسی آرکار م ۀها ان برنام در بسیارش ان جنبب
برقشرارش روابشط   دهشد کشب    نششان مشی  فشر و هنکشاران    رده مانند بیان تحقیقاخ انجاش

 کنشد  درسشی پنهشان جلشوگیرش مشی     ۀآثار منفی برنامش  سا ن در محیط مدرسب ان اجتناعی
آن اسشت کشب قشوانین و مقشرراخ،      ةکننشد  بیانفر  یا تحقیق رضوان .(.891 فر و دیگران )بیان
. صشفایی  (89.5فشر   رضوان) ثیر نیادش داردأآمونان ت ر رفتار دانشدو محیط فینیکی  ،وسایر
علشوش ریاضشی براسشاس     ۀنین در تحقیق شود بب این نتیجب رسید کب دانششجویان ررشت   موحد
شود را انتخشاب   اندیشی استادان هاش علنی و دانشجویان علوش تربیتی براساس مصلحت جنبب
هشایی   آسشیب وند نشان داد کشب   نتایج تحقیق برنگرش و مهدش .(89.5)صفایی موحد  کنند می

 روند اغلب باعشث غیبشت ان کشلاس،    می ها دچار آمونان در ننگ تربیت بدنی بب آن کب دانش
 رشود  ... مشی  و ،یشابی  نفشس، دوسشت   افسشردگی، کشاهش اعتنادبشب    کاهش ننراخ تحصشیلی، 

 .(89.8وند  )برنگرش و مهدش
 در نتایج تحقیشق مهرمحنشدش و علیخشانی مششخ  رشد کشب مدارسشی کشب داراش جشو          

آمشونان   اش اسشت کشب دانشش    گونشب  اجتناعی بانترش هستند کیفیت روابط اجتناعی حاکن بشب 
 کننشد  کننشد و چنشین رفتشارش را نامناسشب تلقشی ننشی       حتی انتقشاد مشی   یا نظر تر اظهار راحت

حشاکی ان آن   (Zhengdong 2013) تحقیق ژنگ دانشگ  نتایج. (8918)مهرمحندش و علیخانی 
عشد اشلاقشی   شصشو  در ب   درسشی بشب   ۀثیرپذیرش دانشجویان ان ابعاد پنهان برنامش أاست کب ت
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انشد کشب چگونشب     در تحقیقی بب این بحث پرداشتشب است. جان میگوئر و فرناندن با بوآ  تر بیش
عشدا تی اجتنشاعی و نشابرابرش     درسشی پنهشان باعشث بشی     ۀمربیان تربیت بدنی انطریشق برنامش  

 .(Miguel and balboa 1993) روند می
 ۀثر ان برنامش أگیشرش متش   طشور چششن   هایی کب بشب  یکی ان حونه ،رده بب م ا ب گفتب باتوجب

تربیتشی  ششش   بدنی است. تربیت بدنی فرایندش است آمونرشی  تربیت ةپنهان است حون درسی
وتربیشت   بخشی ان تعلین ،عبارتی بب ؛انسان درطول نندگی است ۀجانب کب هدف آن تکامر هنب

حرکشت و ورنش جریشان ررشد را در تنشامی ابعشاد انسشانی تسشهیر و         ۀواسش   است کب بشب 
(. .9: 89.8 )سشوارش  دکنش  ند و بب رکوفایی استعدادهاش م لشوب کنشک مشی   ک هناهنگ می

شصشو  تربیشت بشدنی ضشرورش      درسشی بشب   ۀدادن بب ابعشاد مختلشب برنامش    اهنیت بنابراین
 ۀآیشا برنامش  ال پرداشتب اسشت کشب   ؤس‌گر بب بررسی این رسد. در این تحقیق پژوهش می نظر بب

در  هشاش تربیشت بشدنی    هنرجویان هنرسشتان  ها و آمونان دبیرستان ر رفتار دانشد درسی پنهان
برقرارش روابط و مناسباخ اجتناعی داشر مشدارس و   ةنحو )قوانین و مقرراخ، ابعاد مختلب

وسشایر و مشواد    هشا و مشدارس،   هنرسشتان  محیط و فضاش فینیکی ،هاش تربیت بدنی هنرستان
 ؟ثیر داردأت هاش جسنانی( و مناب  انسانی، متغیرهاش فرهنگی و آسیب ورنری و آمونری

 

 شناسی . روش2

آمشارش پشژوهش    ۀگویی بب سؤال پژوهش ان روش پینایشی اسشتفاده رشد. جامعش    پاسخ براش
 811هنرجشو و   دویسشت رهر تهشران بشود کشب     ۀآمونان و هنرجویان متوس  دانش هنۀ رامر
اش  گیششرش شورششب روش ننونششب متوسشش ب براسششاس فرمششول کششوکران و بششب ةآمششون دور دانششش

 ۀنامش  هشاش پشژوهش نیشن انطریشق پرسشش      دادهعنوان ننونب انتخشاب رشدند.    اش بب چندمرحلب
ساشتب در مقیاس  یکرخ گردآورش رد کب روایی آن بشب دو طریشق روایشی صشورش و      محقق

وتحلیشر   برآورد رد. براش تجنیب 59.0اش و پایایی آن با استفاده ان آ فاش کرونباخ  روایی سانه
هشاش گشرایش بشب مرکشن      هها نین در بخش توصیب آمارش ان جدول تونی  فراوانی، انشدان  داده

هشاش   اسشتاندارد( و در بخشش اسشتنبام آمشارش ان آنمشون      ها )انحشراف  و پراکندگی ،)میانگین(
 .من وایتنی استفاده رد uو آنمون ناپارامتریک  ،هاش مستقر گروه tگروهی،  تک tپارامتریک 

 

 های تحقیق یافته .3

 پژوهش براساس سؤا خ بب رر  نیر است: هاش یافتب
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هنرجویششان  هششا و آمششونان دبیرسششتان ر رفتششار دانشششددرسششی پنهششان  ۀبرنامششثیر أان تششمیششن. 8
 ؟طور کلی چقدر است ببهاش تربیت بدنی  هنرستان

‌آموزان‌ر‌رفتار‌دانشددرسی‌پنهان‌‌ةبرنامثير‌أ:‌ت9جدول‌

 داری‌معنی
‌ةدرج

 آزادی
t 

معيار‌‌خطای
 ميانگين

 تعداد معيار‌انحراف
مقدار‌
 ميانگين

نوع‌
 ميانگين

‌مقياس

5950 913 8899. 5985 9913 911 
 تجربی 8890

 رفتار
 نظرش 81

 ۀ( تشأثیر برنامش  8890دهد کب تفاوخ بشین میشانگین تجربشی )    نشان می 8نتایج جدول 
( 81متوسش ب و میشانگین نظشرش )    ةآمشونان دور  رفتار هنرجویان و دانش رددرسی پنهان 

 ۀتوان گفت کب تشأثیر برنامش   اطنینان می درصد  0.دار است. بنابراین با  اننظر آمارش معنی
متوس ب بشا تر ان میشانگین و حشد     ةآمونان دور رفتار هنرجویان و دانش رددرسی پنهان 
 انتظار است.

ر دهشاش تربیشت بشدنی     خ هنرسشتان قوانین و مقشررا عد در ب  درسی پنهان ۀبرنام ثیرأمینان ت. 8
 آمونان چقدر است؟ و دانش رفتار هنرجویان

‌آموزان‌و‌دانش‌ر‌رفتار‌هنرجویاند‌قوانين‌و‌مقررات:‌تأثير‌2جدول‌

 داری‌معنی
‌ةدرج

 آزادی
t 

خطای‌
 معيارميانگين

 تعداد معيار‌انحراف
مقدار‌
 ميانگين

نوع‌
 ميانگين

‌مقياس

5950 913 83911 5985 9938 911 
قوانین و  تجربی 89989

 نظرش 81 مقرراخ

درسشی   ۀبرنامش  ثیرأ( ت89989دهد کب تفاوخ بین میانگین تجربی ) نشان می 8نتایج جدول 
آمشونان   و دانش ر رفتار هنرجویاندهاش تربیت بدنی  قوانین و مقرراخ هنرستانعد در ب  پنهان

تشوان   اطنینشان مشی   درصشد   0.دار است. بنابراین بشا   ( اننظر آمارش معنی81و میانگین نظرش )
ر رفتشار  دهاش تربیشت بشدنی    هنرستان درسی پنهان ۀبرنام قوانین و مقرراخگفت کب تأثیر بعد 

 متوس ب با تر ان میانگین و حد انتظار است. ةآمونان دور و دانش هنرجویان
برقرارش روابط و مناسباخ اجتنشاعی   ةنحودر بعد  درسی پنهان ۀبرناممینان تأثیر  .9

آمششونان  و دانششش ر رفتششار هنرجویششاندهششاش تربیششت بششدنی  داشششر مششدارس و هنرسششتان
 ؟است قدر بچ
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‌آموزان‌و‌دانش‌ر‌رفتار‌هنرجویاندبرقراری‌روابط‌و‌مناسبات‌اجتماعی‌‌ةنحو:‌تأثير‌3جدول‌

 داری‌معنی
‌ةدرج
 یآزاد

t 
خطای‌

 معيارميانگين

‌انحراف
 معيار

تعدا
 د

مقدار‌
 ميانگين

نوع‌
 ميانگين

‌مقياس

5950 913 819.5 5983 9909 911 

روابط و  تجربی 88911
  مناسباخ
 اجتناعی

 نظرش 81

 ۀبرنامش  ثیرأ( تش 88911دهد کب تفشاوخ بشین میشانگین تجربشی )     نشان می 9نتایج جدول 
برقششرارش روابششط و مناسششباخ اجتنششاعی داشششر مششدارس و  ةنحششودر بعششد  درسششی پنهششان

( اننظشر  81آمونان و میانگین نظرش ) و دانش ر رفتار هنرجویاندهاش تربیت بدنی  هنرستان
 ةنحشو تشوان گفشت کشب تشأثیر بعشد       اطنینان می درصد  0.است. بنابراین با  دار معنیآمارش 

 درسشی پنهشان   ۀبرنامش هشاش   انبرقرارش روابط و مناسباخ اجتناعی داشر مدارس و هنرسشت 
متوسش ب بشا تر ان    ةآمشونان دور  و دانشش  ر رفتشار هنرجویشان  دهاش تربیت بشدنی   هنرستان

 میانگین و حد انتظار است.
هشاش تربیشت    محیط و فضاش فینیکشی هنرسشتان  در بعد  درسی پنهان ۀبرناممینان تأثیر . 0
 ؟قدر است بآمونان چ و دانش ر رفتار هنرجویاندبدنی 

‌آموزان‌و‌دانش‌ر‌رفتار‌هنرجویاندمحيط‌و‌فضای‌فيزیکی‌:‌تأثير‌4جدول‌

 داری‌معنی
‌ةدرج

 آزادی
t 

خطای‌
 معيارميانگين

 تعداد معيار‌انحراف
مقدار‌
 ميانگين

نوع‌
 ميانگين

‌مقياس

5950 387 26.823 0.176 3.464 911 

محیط و  تجربی 88938
فضاش 
 فینیکی

 نظرش 81

درسشی   ۀبرنامش  ثیرأ( ت88938دهد کب تفاوخ بین میانگین تجربی ) مینشان  0نتایج جدول 
آمشونان و میشانگین نظشرش     ر رفتار هنرجویان و دانشش ددر بعد محیط و فضاش فینیکی  پنهان

توان گفت کشب تشأثیر بعشد     اطنینان می درصد  0.دار است. بنابراین با  ( اننظر آمارش معنی81)
هشاش   هنرسشتان  درسی پنهان ۀآمونان برنام ویان و دانشر رفتار هنرجدمحیط و فضاش فینیکی 

تر ان میشانگین و حشد   متوسش ب بشا    ةآمشونان دور  و دانشش  ر رفتشار هنرجویشان  دتربیت بدنی 
 است. انتظار
ر رفتشار  دوسشایر و مشواد ورنرشی و آمونرشی     در بعد  درسی پنهان ۀبرنامتأثیر مینان . 0

 ؟قدر است بآمونان چ و دانش هنرجویان
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‌آموزان‌و‌دانش‌ر‌رفتار‌هنرجویاندوسایل‌و‌مواد‌ورزشی‌و‌آموزشی‌:‌تأثير‌5جدول‌

 داری‌معنی
‌ةدرج

 آزادی
t 

خطای‌
 معيارميانگين

 تعداد معيار‌انحراف
مقدار‌
 ميانگين

نوع‌
 ميانگين

‌مقياس

5950 387 23.157 0.197 3.887 911 

و  مواد تجربی 88903
سایر و

آمونری و 
 نظرش 81 ورنری

درسشی   ۀبرنامش  ثیرأ( ت88908دهد کب تفاوخ بین میانگین تجربی ) نشان می 0نتایج جدول 
دار  ( اننظر آمارش معنشی 81در بعد مواد و وسایر آمونری و ورنری و میانگین نظرش ) پنهان

توان گفت کب تشأثیر بعشد مشواد و وسشایر آمونرشی و       اطنینان می درصد  0.است. بنابراین با 
آمشونان   و دانشش  ر رفتشار هنرجویشان  دهاش تربیت بدنی  هنرستان سی پنهاندر ۀورنری برنام

 متوس ب با تر ان میانگین و حد انتظار است. ةدور
و  ر رفتشار هنرجویشان  د در بعشد متغیرهشاش فرهنگشی    درسشی پنهشان   ۀبرنامتأثیر مینان  .1
 ؟قدر است بآمونان چ دانش

‌آموزان‌و‌دانش‌هنرجویانر‌رفتار‌د‌:‌تأثير‌متغيرهای‌فرهنگی6جدول‌

 داری‌معنی
‌ةدرج

 آزادی
t 

خطای‌
 معيارميانگين

 تعداد معيار‌انحراف
مقدار‌
 ميانگين

نوع‌
 ميانگين

‌مقياس

5950 387 21.139 0.201 3.958 911 
متغیرهاش  تجربی 88980

 فرهنگی
 نظرش 81

درسشی   ۀبرنامش  ثیرأ( ت88980دهد کب تفاوخ بین میانگین تجربی ) نشان می 1نتایج جدول 
دار اسشت. بنشابراین    ( اننظر آمارش معنی81در بعد متغیرهاش فرهنگی و میانگین نظرش ) پنهان
 درسشی پنهشان   ۀتوان گفت کب تشأثیر بعشد متغیرهشاش فرهنگشی برنامش      اطنینان می درصد  0.با 

میشانگین  تر ان متوس ب بشا   ةآمونان دور و دانش ر رفتار هنرجویاندهاش تربیت بدنی  هنرستان
 و حد انتظار است.

و  ر رفتشار هنرجویشان  د هشاش جسشنانی   در بعشد آسشیب  درسی پنهان  ۀبرناممینان تأثیر . 3
 ؟قدر است بآمونان چ دانش
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‌آموزان‌و‌دانش‌ر‌رفتار‌هنرجویاند‌های‌جسمانی‌:‌تأثير‌آسيب7جدول‌

 داری‌معنی
‌ةدرج

 آزادی
t 

خطای‌
 معيارميانگين

 تعداد معيار‌انحراف
مقدار‌
 ميانگين

نوع‌
 ميانگين

‌مقياس

5950 387 14.890 0.207 4.085 911 
هاش  آسیب تجربی .8895

 نظرش 81 جسنانی

درسشی   ۀبرنامش  ثیرأ( ت.8895دهد کب تفاوخ بین میانگین تجربی ) نشان می 3نتایج جدول 
دار اسشت.   ( اننظشر آمشارش معنشی   81هاش جسشنانی و میشانگین نظشرش )    در بعد آسیب پنهان

درسشی   ۀهاش جسشنانی برنامش   توان گفت کب تأثیر بعد آسیب اطنینان می درصد  0.بنابراین با 
متوسش ب بشا تر ان    ةآمشونان دور  و دانشش  ر رفتار هنرجویاندهاش تربیت بدنی  هنرستان پنهان

 ست.میانگین و حد انتظار ا
 تفکیشک  بشب  پسشر  آمشونان  دانشش  و هنرجویشان  رفتار ردپنهان  یدرس ۀبرنام ثیرأت مینان. 1
 محشیط و فضشاش فینیکشی،    نین و مقرراخ، روابط و مناسباخ اجتناعی،)قوا متغیرها ان هریک

هششاش جسششنانی(  و آسششیب ،منششاب  انسششانی، مششواد و وسششایر ورنرششی و آمونرششی، فرهنگششی
 است؟ قدر بچ

‌تفکيک‌متغيرها‌آموزان‌پسر‌به‌دانش‌ر‌رفتار‌هنرجویان‌وددرسی‌پنهان‌‌ةبرنام‌ثيرأت‌.8جدول‌

 t داری‌معنی
‌ةدرج

 آزادی

خطای‌
 معيارميانگين

انحراف‌
 معيار

 ميانگين
نوع‌
 ميانگين

 مقياس

5950 889110 858 59950 09988 
 تجربی 889.8

 رفتار
 نظرش 81

5950 839111 858 59810 09509 
 تجربی 89958

 قوانین و مقرراخ
 نظرش 81

5950 839911 858 59800 99185 
  روابط و مناسباخ تجربی 88908

 نظرش 81 جتناعیا

5950 819113 858 59811 99150 
 تجربی 88908

 محیط و فضاش فینیکی
 نظرش 81

5950 889098 858 59950 09989 
انسانی، مواد و وسایر   مناب  تجربی 88918

 نظرش 81 آمونری و  ورنری

5950 889891 858 5995. 099.8 
 تجربی 88900

 فرهنگی
 نظرش 81

5950 88981. 858 5995. 0991. 
 تجربی 88901

 هاش جسنانی آسیب
 نظرش 81
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( و .8895تفشاوخ بشین میشانگین تجربشی )     1رشده در جشدول    هشاش ارائشب   راش  ۀبرپای
دار اسشت.   درسی پنهان اننظر آمشارش معنشی   ۀهاش برنام در تنامی مقیاس( 81میانگین نظرش )

)قشوانین و مقشرراخ، روابشط و     درسشی پنهشان در ابعشاد موردم ا عشب     ۀبنابراین مینان اثر برنام
منشاب  انسشانی، مشواد و وسشایر ورنرشی و       محشیط و فضشاش فینیکشی،    مناسباخ اجتنشاعی، 

آمونان پسشر بشا تر ان    رفتار هنرجویان و دانشر دهاش جسنانی(  و آسیب ،فرهنگی آمونری،
 میانگین و حد انتظار است.

 تفکیشک  بشب  دشتشر  آمشونان  دانشش  و هنرجویان رفتار ردپنهان  یدرس ۀبرنام ثیرأت مینان. .
)قوانین و مقرراخ، روابط و مناسباخ اجتناعی، محیط و فضشاش فینیکشی،    یرهامتغ ان هریک

 هشاش جسششنانی(  و آسشیب  ،فرهنگشی  و آمونرشی،  ،رششیمنشاب  انسشانی، مشواد و وسشایر ورن    
 است؟ قدر بچ

‌تفکيک‌متغيرها‌آموزان‌دختر‌به‌دانش‌ر‌رفتار‌هنرجویان‌وددرسی‌پنهان‌‌ةثير‌برنامأت‌.1جدول‌

 t داری‌معنی
‌ةدرج

 آزادی

خطای‌
 معيارميانگين

انحراف‌
 معيار

 ميانگين
نوع‌
 ميانگين

 مقياس

5950 859398 810 59891 99809 
 تجربی 889.9

 رفتار
 نظرش 81

5950 88980. 810 59800 99905 
 تجربی 89900

 قوانین و مقرراخ
 نظرش 81

5950 8898.8 810 59890 99855 

روابط و  تجربی 889.3
مناسباخ 
 نظرش 81 اجتناعی

5950 889510 810 59889 99503 
محیط و فضاش  تجربی 889.9

 نظرش 81 فینیکی

5950 899813 810 59898 99818 

مناب  انسانی،  تجربی .8999
مواد و وسایر 
ورنری و 
 آمونری

 نظرش 81

5950 889390 810 59891 99880 
 تجربی 89988

 فرهنگی
 نظرش 81

5950 .9190 810 59838 991.8 
هاش  آسیب تجربی 85911

 نظرش 81 جسنانی
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( و .8895، تفشاوخ بشین میشانگین تجربشی )    .رشده در جشدول    هاش ارائشب  راش  ۀبرپای
دار اسشت.   درسی پنهان اننظر آمشارش معنشی   ۀهاش برنام ( در تنامی مقیاس81میانگین نظرش )

)قشوانین و مقشرراخ، روابشط و     درسشی پنهشان در ابعشاد موردم ا عشب     ۀبنابراین مینان اثر برنام
انسشانی، مشواد و وسشایر ورنرشی و     منشاب    محشیط و فضشاش فینیکشی،    مناسباخ اجتنشاعی، 
آمونان دشتر بشا تر ان   ر رفتار هنرجویان و دانشدهاش جسنانی(  و آسیب ،آمونری، فرهنگی

‌میانگین و حد انتظار است.

مقشرراخ، روابشط و    )قشوانین و  درسی پنهان در ابعاد موردم ا عب ۀثیر برنامأآیا مینان ت. 85
منشاب  انسشانی، مشواد و وسشایر ورنرشی و       مناسباخ اجتنشاعی، محشیط و فضشاش فینیکشی،    

آمششونان دشتششر و پسششر   ر رفتششار دانشششد( هششاش اجتنششاعی و آسششیب ،آمونرششی، فرهنگششی
 است؟ متفاوخ

‌تفکيک‌متغيرها‌آموزان‌پسر‌و‌دختر‌به‌ر‌رفتار‌هنرجویان‌و‌دانشددرسی‌پنهان‌‌ةثير‌برنامأت‌.93جدول‌

‌سانی‌برای‌یک‌tآزمون‌
 ها‌ميانگين

برای‌آزمون‌ليونز‌
 ها‌سانی‌واریانس‌یک

ين
انگ
‌مي
يار
‌مع
ای
خط

 

ين
انگ
مي

 

 مقياس جنسيت تعداد

نی
مع

‌
ری

دا
 

رج
د

‌ة
دی

آزا
 

t داری‌معنی f‌

5950 911 89185- P59558> 839181 
 پسر 858 889.8 59950

 رفتار
 دشتر 811 889.9 59891

5950 911 89811- P59558> 889081 
محیط و  پسر 858 88908 59811

فضاش 
 دشتر 811 889.9 59889 فینیکی

5950 911 09518- P59558> 889813 

مناب   پسر 858 88918 59950
انسانی، 
مواد و 
وسایر 
ورنری و 
 آمونری

 دشتر 811 .8999 59898

5950 911 09833- P59558> 819011 
 پسر 858 88900 .5995

 فرهنگی
 دشتر 811 89988 59891
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 مقياس جنسيت تعداد ها‌مجموع‌رتبه ها‌ميانگين‌رتبه ‌‌z داری‌معنی

5950< 59081- 
 پسر 858 889.8 59950

 قوانین و مقرراخ
 دشتر 811 889.9 59891

5950< 89085- 
 پسر 858 88908 59811

 روابط و مناسباخ اجتناعی
 دشتر 811 889.9 59889

5950< 89118- 
 پسر 858 88918 59950

 هاش جسنانی آسیب
 دشتر 811 .8999 59898

هشاش مسشتقر نششان     گشروه  tآنمشون   ۀ، نتیجش 85رده در جشدول   هاش ارائب راش  ۀبرپای
هاش رفتار، منشاب  انسشانی، مشواد و     دهد کب تفاوخ بین میانگین پسران و دشتران در مقیاس می

و  اسشت دار  درسی پنهشان اننظشر آمشارش معنشی     ۀو فرهنگی برنام ،وسایر ورنری و آمونری
دهشد کشب    ویتنی نشان می آنمون یومان ۀنتیج ،چنین تر ان پسران است. هن میانگین دشتران بیش

هشاش   و آسیب ،هاش مقرراخ، روابط و مناسباخ اجتناعی میانگین پسران و دشتران در مقیاس
درسشی پنهشان در    ۀاظهار کرد کب برنامتوان  دار نیست. بنابراین می جسنانی اننظر آمارش معنی

آمشونان   ر دانشش دو فرهنگشی   ،ابعاد رفتار، مناب  انسانی، مواد و وسشایر ورنرشی و آمونرشی   
هشاش قشوانین و    ترش دارتب است. امشا در مقیشاس   آمونان پسر اثر بیش دشتر در مقایسب با دانش

 ریباً برابرش دارتب است.هاش جسنانی تأثیر تق و آسیب ،مقرراخ، روابط و مناسباخ اجتناعی
 

 گیری . نتیجه4

هشا در   نتشایج آن  ۀا خ م روحب موردآنمون قرار گرفشت و شلاصش  ؤس یکب تنام بب این باتوجب
پشردانین: در پاسشخ بشب     جا فقط بب توضیح نتایج تئوریکی می در این ،ه ردقبر آورد صفحاخ

درسشی پنهشان بشر     ۀر برنامش دست آمد کب میشنان اثش   این پژوهش این نتایج بب کلی و اول الؤس
دار درحد نیاد است کب این نتیجب با تحقیق اکثشر   طور معنی آمونان بب رفتار هنرجویان و دانش

تشوان بشب نتشایج تحقیشق      شوانی دارد کب انجنلب می درسی پنهان هن ۀبرنام ةگران حون پژوهش
درسشی   ۀپنهان برنام ثیر ابعادأت ،ها ( اراره کرد کب طبق نظر آن89.5) صفایی و (8918) ملکی

گیشرش تفکشر و    کنشد و باعشث رشکر    درسی آرکار عنر مشی  ۀثرتر ان برنامؤدر اغلب موارد م
 رود. آمونان می ها در دانش نگرش و گرایش
درسشی   ۀمیشنان اثشر برنامش   کشب   دست آمد این پژوهش این نتایج ببدوش  الؤس در پاسخ بب

دار درحد نیشاد   طور معنی آمونان بب ن و دانشعد قوانین و مقرراخ بر رفتار هنرجویاپنهان در ب 
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 .بب بقیشب دارد  ( نسبت89.8) ترش با تحقیق فلا  و دیگران شوانی بیش کب این نتیجب هن است
روابشط  و فشردش،   ها در تحقیق شود نشان دادند کب قوانین و مقرراخ مدرسب، روابشط میشان   آن

هشا بشا تغییشر     ر است کب اکثر یشادگیرش ثؤآمونان م آمون در یادگیرش دانش متقابر معلن و دانش
ال ؤنتایج پاسخ سش  ةییدکنندأثیرگذار است و این تأر رفتار افراد تدراه است یا حداقر  رفتار هن

عشد قشوانین و مقشرراخ در رفتشار     درسشی پنهشان در ب    ۀدوش پژوهش حاضر اسشت کشب برنامش   
 ثر است.ؤآمونان درحد نیاد م دانش

درسشی   ۀدست آمدکب مینان اثشر برنامش   این نتایج بب این پژوهش‌سوش الؤدر پاسخ بب س
ر رفتار هنرجویشان  دمدارس  برقرارش روابط و مناسباخ اجتناعی داشر ةنحوپنهان در بعد 

فشر و   دار درحد نیاد است کب این نتیجب بشا نتشایج تحقیشق بیشان     طور معنی آمونان بب و دانش
کب اگر بب بعد قوانین و مقشرراخ   دندآنان نشان دا .ترش دارد شوانی بیش ( هن89.5)دیگران 

 جشاش رفاقشت    آمشونان ان درس تربیشت بشدنی بشب     گاه دانش آن ،در تربیت بدنی توجب نشود
انقیاد و اطاعت و ناسانگارش و اننواطلبشی  روحیۀ ابتکار و نوآورش  ۀجاش روحی رقابت و بب

 آمونند. می را
 عشد درسی پنهشان در ب   ۀمینان اثر برنامدست آمد کب  این نتایج بب چهارش‌الؤس‌در پاسخ بب

آمشونان   ر رفتشار هنرجویشان و دانشش   د هشاش تربیشت بشدنی    محیط و فضاش فینیکی هنرسشتان 
و  (89.5)و دیگشران   فر دار درحد نیاد است کب این نتیجب با نتایج تحقیق رضوان معنی طور بب

هشاش ششود بشب     ر پژوهشگران د چراکب این پژوهش ؛شوانی دارد ( هن89.5)دیگران فر و  بیان
و بشا امکانشاخ و    ،رشده، پرنشور   ینئنیبشا، تشن   هشاش درس کشاملاً   این نتیجب رسیدند کب کشلاس 

تحقیشق حاضشر نیشن     ۀتجهیناخ کافی براش تدریس ان عوامر موفقیت تحصیلی اسشت. نتیجش  
آمشونان و   درسی پنهان در بعد محیط و فضشاش فینیکشی در رفتشار دانشش     ۀنشان داد کب برنام

 ثیر نیادش دارد.أهنرجویان تربیت بدنی ت
درسشی پنهشان در بعشد     ۀدست آمد کب مینان اثر برنامش  این نتایج بب‌پنجن الؤسدر پاسخ بب 
طشور   آمشونان بشب   ر رفتار هنرجویان و دانشش دوسایر و مواد ورنری و آمونری مناب  انسانی، 

( و 89.5)دیگشران  فشر و   تحقیق حاضر با نتایج تحقیق بیشان  ۀدار درحد نیاد است. نتیج معنی
ن در تحقیشق ششود   اچراکشب ایشن محققش    ؛شوانی دارد تر هن ( بیش89.5)دیگران فر و  رضوان

ثیر نیشادش  أآمشونان تش   ر یادگیرش و رفتشار دانشش  دوسایر آمونری  و نشان دادند مناب  انسانی
... حشاوش   و ،آمونری انقبیر کتاب درسی، تصاویر و محتواش کتشب  وسایر کنک ،دارد. مثلاً

 ۀها مخا ب اهداف نظاش آمونری و برنامش  هاش ضننی و مستترش هستند کب گاهی این پیاش پیاش
 ...   و ،درسی رسنی است. مانند تبعیض نژادش، تبعیض جنسیتی



 6931 آذر، ششم، شمارة مهفدهسال  ،یعلوم انسان یها متون و برنامه یانتقاد نامة پژوهش   462

درسشی پنهشان در بعشد     ۀاثر برنامدست آمد کب مینان  این نتایج ببرشن  الؤسدر پاسخ بب 
دار درحد نیشاد اسشت کشب     طور معنی آمونان بب ر رفتار هنرجویان و دانشدمتغیرهاش فرهنگی 

ششوانی   ( هشن 8558) شصو  پین کاس و بب (89.5) این نتیجب با نتایج تحقیق صفایی موحد
آمونان در کشلاس   ها در تحقیق شود بب این نتیجب رسید کب رفتار دانش نیرا آن ؛ترش دارد بیش

بنشدش بشب    کشردن، پشاش   دهشد. ماننشد کنشک    ثیر جو اجتناعی و فرهنگی را نششان مشی  أدرس ت
 ...  و ،بودن احتراش بب معلن، منضبط اعتقاداخ،

درسشی پنهشان در بعشد     ۀدست آمد کب مینان اثر برنامش  این نتایج بب‌هفتن‌الؤس‌در پاسخ بب
دار درحشد نیشاد    طشور معنشی   آمونان بب دانش ر رفتار هنرجویان ودهاش جسنانی  متغیر آسیب

شوانی  هن( 89.8) وند برنگرش و مهدوش و (89.8) است کب این نتیجب با نتایج تحقیق ما کی
ها نین در تحقیق شود بب این نتیجب رسیدند کب ارتبشام عنیقشی بشین جسشن و روان      دارد، نیرا آن

 انداند. می مخاطره بوجود دارد و اشتلال سلامت هریک سلامت دیگرش را نین ب
درسشی پنهشان    ۀدست آمد کب مینان اثر برنام این نتایج بب نهن و هشتن‌ا خؤسدر پاسخ بب 

محشیط و فضشاش    )قشوانین و مقشرراخ، روابشط و مناسشباخ اجتنشاعی،      در ابعاد موردم ا عشب 
هشاش اجتنشاعی(    و آسیب ،مناب  انسانی، مواد و وسایر ورنری و آمونری، فرهنگی فینیکی،

دار درحد نیاد است و بشا نتشایج    طور معنی آمونان دشتر و پسر بب ر رفتار هنرجویان و دانشد
 ،هشا  آن اکثرنظر   نیرا طبق؛ شوانی دارد درسی پنهان هن ۀبرنام ةنظران حون تحقیق اکثر صاحب

اسشت و باعشث    درسی آرشکار  ۀتر ان برنام درسی در اغلب موارد بیش ۀثیر ابعاد پنهان برنامأت
... در  و ،پذیرش، مشارکت، وفادارش، تعهشد   یتئوها، مس گیرش تفکر و نگرش و گرایش رکر
هشاش   کشب میشانگین ننشره    دست آمشد  این نتایج بب دهن‌الؤس‌رود. در پاسخ بب آمونان می دانش
و  ،هاش رفتار، مناب  انسانی، مواد و وسایر ورنرشی و آمونرشی   آمونان دشتر در مقیاس دانش

تشر   دار بشیش  طور معنی آمونان بب ر رفتار دانشددرسی پنهان  ۀثیر برنامأابعاد فرهنگی سنجش ت
 ۀتوان چنین اظهار دارشت کشب برنامش    آمونان پسر است. بنابراین می هاش دانش ان میانگین ننره

آمشونان پسشر اثشر     آمشونان دشتشر در مقایسشب بشا دانشش      بر دانش یادردهدرسی پنهان در ابعاد 
 ۀو مشنظن هسشتند و روحیش    ،بطضش حسشاس، من  چراکب دشتران اساسشاً  ؛ترش دارتب است بیش

 ،هاش فرهنگی، امکاناخ اطراف ششود  بب ویژگی علت،بب هنین  .ترش دارند پذیرش بیش اطاعت
 دهند. می ترش بیشو چگونگی رفتار شود اهنیت 

هشا   خشاب آن تر، استفاده ان دبیشران تخصصشی و انت   )اشتصا  نمان بیش تر اهنیت بیش  ـ
ر دروس گش یدفرهنگشی و مشذهبی( بشب درس تربیشت بشدنی ماننشد        هاش ویژگیبراساس 
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 امکاناخ و محیط و فضاش مناسب براش تدریس تربیت بدنی فراهن رود.  ـ

بخششی بشب    کیفیت منظور ببد و وطور مشخ  بیان ر اشتیاراخ معلن ورنش بب ۀحی   ـ
 این درس گسترش یابد.

 هاش جنسیتی توجشب رشود   انتخاب وسایر و امکاناخ آمونری و ورنری بب تفاوخ در  ـ
 ان وسایر ورنری منکن است براش دشتران مناسب نبارد(. بعضی)

هاش جسشنانی جلشوگیرش    ها با رعایت نکاخ ایننی اجرا رود تا ان برون آسیب برنامب  ـ
 رساند.ب حداقر را بب ها آنیا  رود
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