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  درسي پنهان  ةثير برنامأت
  هاي تربيت بدني رفتار هنرجويان هنرستانر د

  *پروين صمدي
  **رقيه حيدري

  چكيده
ر رفتار هنرجويان تربيت بدني ددرسي پنهان  ةثير برنامأپژوهش حاضر با هدف بررسي ت

ــش ــوزان  و دان ــتانآم ــاي شــهر دبيرس ــران ه ــژوهش  ه اســت وانجــام شــد ته روش پ
 ةمتوسـط آموزان و هنرجويان  دانش در اين پژوهش آماري ة. جامعاستتحليلي  ــ  توصيفي
اي  صــورت خوشــه روش كــوكران و بــه  آن كــه بــه ةو حجــم نمونــ اســت تهــران شــهر

نفر  188ها و  نفر از هنرجويان هنرستان دويست است دهشاي تصادفي انتخاب  چندمرحله
 ةنام ـ هـا از پرسـش   آوري داده جمع براي .استها از هر دو جنس  آموزان دبيرستان از دانش
 ـ  برايساخته استفاده شد و  محقق هـاي   درسـي پنهـان در مقولـه    ةثير برنام ـأتعيين ميـزان ت

نامه توسط اساتيد  نامه استفاده شده است، كه روايي صوري پرسش موردپژوهش از پرسش
درسـي   ةبرنام ـ ةنام ـ ن و پايايي آن با استفاده از آلفاي كرونباخ كه براي پرسشاو متخصص

درسي پنهان در ابعاد  ةمد. نتايج تحقيق نشان داد كه ميزان اثر برنامآ  دست هب a=0.95پنهان 
منابع انساني، وسـايل ورزشـي و    (قوانين، مناسبات اجتماعي، فضاي فيزيكي، موردمطالعه

آمـوزان   ر رفتار هنرجويان و دانـش دهاي جسماني)  و آسيب ،آموزشي، متغيرهاي فرهنگي
درسـي پنهـان در ابعـاد     ةبستگي برنام ـ بين هم ،نچني دار درحد زياد است. هم معني  طور به

  موردمطالعه و رفتار ازلحاظ جنسيت تفاوت وجود دارد.
  .آموزان، هنرجويان درسي پنهان، تربيت بدني، دانش ةبرنام :ها كليدواژه
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  مقدمه .1
شـده و   و ابعاد شـناخته  ،ها عنوان يك قلمرو معرفتي، داراي تنوع، پيچيدگي ، بهدرسي ةبرنام

و  اسـت پردازي شامل عناصر مشابهي  عبارت ةنظر از نحو صرف اي است كه بعضاً ناشناخته
 )posner( بندي آن انجام شده است. درباب همين موضوع پـوزنر  هايي درمورد طبقه كوشش

پنهـان،   درسي رسمي، اجرايي يا عمليـاتي،  ةدرسي به پنج نوع برنام ةبراي تشريح بهتر برنام
 ةتبيين فاصـله بـين برنام ـ   منظور بهها و تلاش  بندي پردازد. تنوع طبقه ميو فوق برنامه  ،پوچ

نظران را به  شده تمركز صاحب درسي اجراشده و دريافت ةدرسي رسمي و تجويزي و برنام
 1960 ةدرسي رسمي از ده ةكه موج انتقاد از برنام ويژه آن هب ؛تر كرد درسي پنهان بيش ةبرنام

مطرح  از جامعه زدايي مدرسهدر كتاب ) Illichانگيز ايوان ايليچ ( هاي بحث با ديدگاه ميلادي
اصـلي مواظبـت اجبـاري،     ةمدرسه براي ايفاي چهار وظيف«نويسد:  و در اين كتاب مياشد. 

هاي  ها و مهارت و كسب دانش ،هاي مسلط هاي شغلي، يادگيري ارزش توزيع مردم به نقش
درسي پنهان احتمالاً بايـد   ةبرنام ،بر اين اساس». ه پيدا كرده استموردپسند اجتماعي توسع

  ).1388 ديگران(ايزدي و  ثرتر باشدؤدرسي آشكار م ةها از برنام در بسياري از جنبه
برقـراري روابـط   دهـد كـه    نشـان مـي  فر و همكـاران   شده مانند بيان تحقيقات انجام

 كنـد  درسـي پنهـان جلـوگيري مـي     ةآثار منفي برنام سالم در محيط مدرسه از اجتماعي
آن اسـت كـه قـوانين و مقـررات،      ةكنند بيانفر  يا تحقيق رضوان .)1389 فر و ديگران (بيان

. صـفايي  )1390فر  رضوان( ثير زيادي داردأآموزان ت ر رفتار دانشدو محيط فيزيكي  ،وسايل
اضـي براسـاس   علـوم ري  ةنيز در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه دانشجويان رشت موحد
خود را انتخاب  انديشي استادان هاي علمي و دانشجويان علوم تربيتي براساس مصلحت جنبه
هـايي   آسيبوند نشان داد كه  نتايج تحقيق برزگري و مهدي .)1390(صفايي موحد  كنند مي

شوند اغلب باعث غيبت از كـلاس،   مي ها دچار آموزان در زنگ تربيت بدني به آن كه دانش
 شـود  ... مـي  و ،يـابي  نفـس، دوسـت   افسـردگي، كـاهش اعتمادبـه    نمرات تحصيلي،كاهش 

  .)1391وند  (برزگري و مهدي
       در نتايج تحقيق مهرمحمدي و عليخـاني مشـخص شـد كـه مدارسـي كـه داراي جـو 

آمـوزان   اي اسـت كـه دانـش    گونـه  اجتماعي بازتري هستند كيفيت روابط اجتماعي حاكم به
 كننـد  كننـد و چنـين رفتـاري را نامناسـب تلقـي نمـي       ي انتقاد مـي حت نظر يا تر اظهار راحت

حـاكي از آن   )Zhengdong 2013( تحقيق ژنگ دانگ نتايج. )1382(مهرمحمدي و عليخاني 
عـد اخلاقـي   خصـوص در ب  درسي بـه  ةثيرپذيري دانشجويان از ابعاد پنهان برنامأاست كه ت
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اند كـه چگونـه    يقي به اين بحث پرداختهاست. جان ميگوئل و فرناندز بالبوآ در تحق تر بيش
عـدالتي اجتمـاعي و نـابرابري     درسـي پنهـان باعـث بـي     ةمربيان تربيت بدني ازطريق برنام

  .)Miguel and balboa 1993( شوند مي
 ةثر از برنام ـأگيـري مت ـ  طـور چشـم   هايي كه به يكي از حوزه ،شده به مطالب گفته باتوجه

تربيتـي  ـــ   تربيت بدني است. تربيت بدني فرايندي است آموزشي ةپنهان است حوز درسي
وتربيت  بخشي از تعليم ،عبارتي به ؛انسان درطول زندگي است ةجانب كه هدف آن تكامل همه

حركـت و ورزش جريـان رشـد را در تمـامي ابعـاد انسـاني تسـهيل و         ةواسـط  است كه به
). 39: 1392 (سـواري  كنـد  مـي  ند و به شكوفايي استعدادهاي مطلوب كمكك هماهنگ مي

خصـوص تربيـت بـدني ضـروري      درسـي بـه   ةدادن به ابعاد مختلف برنام ـ اهميت بنابراين
 ةآيـا برنام ـ ال پرداخته است كه ؤس گر به بررسي اين رسد. در اين تحقيق پژوهش مي  نظر به

در  هـاي تربيـت بـدني    هنرجويان هنرستان ها و آموزان دبيرستان ر رفتار دانشد درسي پنهان
برقراري روابط و مناسبات اجتماعي داخل مدارس و  ةنحو (قوانين و مقررات، ابعاد مختلف

وسـايل و مـواد    هـا و مـدارس،   هنرستان محيط و فضاي فيزيكي ،هاي تربيت بدني هنرستان
  ؟ثير داردأت هاي جسماني) و منابع انساني، متغيرهاي فرهنگي و آسيب ورزشي و آموزشي

  
  شناسي . روش2

آمـاري پـژوهش    ةگويي به سؤال پژوهش از روش پيمايشي استفاده شد. جامع ـ پاسخ براي
 188هنرجـو و   دويسـت شهر تهران بود كـه   ةآموزان و هنرجويان متوسط دانش همة شامل

اي  گيــري خوشــه روش نمونـه  متوسـطه براســاس فرمــول كـوكران و بــه   ةآمــوز دور دانـش 
 ةنام ـ هـاي پـژوهش نيـز ازطريـق پرسـش      دهعنوان نمونه انتخاب شـدند. دا  اي به چندمرحله

ساخته در مقياس ليكرت گردآوري شد كه روايي آن به دو طريـق روايـي صـوري و     محقق
وتحليل  برآورد شد. براي تجزيه 0.95اي و پايايي آن با استفاده از آلفاي كرونباخ  روايي سازه

هاي گـرايش بـه مركـز     ها نيز در بخش توصيف آماري از جدول توزيع فراواني، اندازه داده
هـاي   استاندارد) و در بخـش اسـتنباط آمـاري از آزمـون     ها (انحراف و پراكندگي ،(ميانگين)

  .من وايتني استفاده شد uو آزمون ناپارامتريك  ،هاي مستقل گروه tگروهي،  تك tپارامتريك 
  
  هاي تحقيق يافته .3

  پژوهش براساس سؤالات به شرح زير است: هاي يافته
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هنرجويــان  هــا و آمــوزان دبيرســتان ر رفتــار دانــشددرســي پنهــان  ةبرنامــثير أتــ ميــزان. 1
  ؟طور كلي چقدر است بههاي تربيت بدني  هنرستان

  آموزان ر رفتار دانشددرسي پنهان  ةبرنامثير أ: ت1جدول 

داري معني  ةدرج
 t آزادي

معيار  خطاي
مقدار  تعداد معيار انحراف ميانگين

 ميانگين
نوع 
  مقياس ميانگين

0.05 387 22.39 0.20 3.87 388 
 نظري 18 رفتار تجربي 22.4

 ة) تـأثير برنام ـ 22.4دهد كه تفاوت بـين ميـانگين تجربـي (    نشان مي 1نتايج جدول 
) 18متوسـطه و ميـانگين نظـري (    ةآموزان دور رفتار هنرجويان و دانش رددرسي پنهان 

 ةتوان گفت كه تأثير برنام ـ اطمينان مي درصد  95دار است. بنابراين با  ازنظر آماري معني
متوسطه بـالاتر از ميـانگين و حـد     ةآموزان دور رفتار هنرجويان و دانش رددرسي پنهان 
  انتظار است.

ر دهـاي تربيـت بـدني     ت هنرسـتان قوانين و مقرراعد در ب درسي پنهان ةبرنام ثيرأميزان ت. 2
  آموزان چقدر است؟ و دانش رفتار هنرجويان

  آموزان و دانش ر رفتار هنرجوياند قوانين و مقررات: تأثير 2جدول 

داري معني  ةدرج
 t آزادي

خطاي 
مقدار  تعداد معيار انحراف معيارميانگين

 ميانگين
نوع 
  مقياس ميانگين

0.05 387 27.66 0.20 3.72 388 
قوانين و  تجربي  23.23

 نظري 18 مقررات

درسـي   ةبرنام ثيرأ) ت23.23دهد كه تفاوت بين ميانگين تجربي ( نشان مي 2نتايج جدول 
آموزان  و دانش ر رفتار هنرجوياندهاي تربيت بدني  قوانين و مقررات هنرستانعد در ب پنهان

تـوان   اطمينـان مـي   درصد  95دار است. بنابراين با  ) ازنظر آماري معني18و ميانگين نظري (
ر رفتـار  دهاي تربيت بدني  هنرستان درسي پنهان ةبرنام قوانين و مقرراتگفت كه تأثير بعد 

  متوسطه بالاتر از ميانگين و حد انتظار است. ةآموزان دور و دانش هنرجويان
برقراري روابط و مناسبات اجتمـاعي   ةنحودر بعد  درسي پنهان ةبرنامميزان تأثير  .3

آمــوزان  و دانــش ر رفتــار هنرجويــاندهــاي تربيــت بــدني  داخــل مــدارس و هنرســتان
  ؟است قدر هچ
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  آموزان و دانش ر رفتار هنرجوياندبرقراري روابط و مناسبات اجتماعي  ةنحو: تأثير 3جدول 

داري معني  ةدرج
 t يآزاد

خطاي 
 معيارميانگين

 انحراف
 معيار

تعدا
 د

مقدار 
 ميانگين

نوع 
 ميانگين

  مقياس

0.05 387 26.90 0.17 3.43 388 
روابط و  تجربي  22.68

  مناسبات
 نظري 18 اجتماعي

 ـ22.68دهد كه تفـاوت بـين ميـانگين تجربـي (     نشان مي 3نتايج جدول   ةبرنام ـ ثيرأ) ت
برقــراري روابــط و مناســبات اجتمــاعي داخــل مــدارس و  ةنحــودر بعــد  درســي پنهــان

) ازنظـر  18آموزان و ميانگين نظري ( و دانش ر رفتار هنرجوياندهاي تربيت بدني  هنرستان
 ةنحـو تـوان گفـت كـه تـأثير بعـد       اطمينان مي درصد  95است. بنابراين با  دار معنيآماري 

 درسـي پنهـان   ةبرنام ـهـاي   برقراري روابط و مناسبات اجتماعي داخل مدارس و هنرستان
متوسـطه بـالاتر از    ةآمـوزان دور  و دانـش  ر رفتـار هنرجويـان  دهاي تربيت بدني  هنرستان

  ميانگين و حد انتظار است.
هـاي تربيـت    محيط و فضاي فيزيكي هنرستاندر بعد  درسي پنهان ةبرنامميزان تأثير . 4
  ؟قدر است هآموزان چ و دانش ر رفتار هنرجوياندبدني 

  آموزان و دانش ر رفتار هنرجوياندمحيط و فضاي فيزيكي : تأثير 4جدول 

داري معني  ةدرج
 t آزادي

خطاي 
مقدار  تعداد معيار انحراف معيارميانگين

 ميانگين
نوع 
  مقياس ميانگين

0.05 387 26.823 0.176 3.464 388 
محيط و  تجربي  22.72

فضاي 
 نظري 18 فيزيكي

درسـي   ةبرنام ثيرأ) ت22.72دهد كه تفاوت بين ميانگين تجربي ( نشان مي 4نتايج جدول 
آموزان و ميـانگين نظـري    ر رفتار هنرجويان و دانشددر بعد محيط و فضاي فيزيكي  پنهان

توان گفت كه تـأثير بعـد    اطمينان مي درصد  95دار است. بنابراين با  ) ازنظر آماري معني18(
هاي  هنرستان درسي پنهان ةآموزان برنام ر رفتار هنرجويان و دانشدمحيط و فضاي فيزيكي 

تر از ميـانگين و حـد   متوسـطه بـالا   ةآمـوزان دور  و دانـش  ر رفتار هنرجوياندتربيت بدني 
  است.  انتظار
ر رفتـار  دوسايل و مـواد ورزشـي و آموزشـي    در بعد  درسي پنهان ةبرنامتأثير ميزان . 5

  ؟قدر است هآموزان چ و دانش هنرجويان
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  آموزان و دانش ر رفتار هنرجوياندوسايل و مواد ورزشي و آموزشي : تأثير 5جدول 

داري معني  ةدرج
 t آزادي

خطاي 
مقدار  تعداد معيار انحراف معيارميانگين

 ميانگين
نوع 
  مقياس ميانگين

0.05 387 23.157 0.197 3.887 388 

و  مواد تجربي  22.57
سايل و

آموزشي و 
 نظري 18 ورزشي

درسـي   ةبرنام ثيرأ) ت22.52دهد كه تفاوت بين ميانگين تجربي ( نشان مي 5نتايج جدول 
دار  ) ازنظر آماري معني18در بعد مواد و وسايل آموزشي و ورزشي و ميانگين نظري ( پنهان

توان گفت كه تأثير بعد مـواد و وسـايل آموزشـي و     اطمينان مي درصد  95است. بنابراين با 
آمـوزان   و دانـش  ر رفتار هنرجويـان دهاي تربيت بدني  هنرستان درسي پنهان ةورزشي برنام

  متوسطه بالاتر از ميانگين و حد انتظار است. ةدور
و  هنرجويـان ر رفتـار  د در بعـد متغيرهـاي فرهنگـي    درسي پنهـان  ةبرنامتأثير ميزان   .6
  ؟قدر است هآموزان چ دانش

  آموزان و دانش ر رفتار هنرجوياند : تأثير متغيرهاي فرهنگي6جدول 

داري معني  ةدرج
 t آزادي

خطاي 
مقدار  تعداد معيار انحراف معيارميانگين

 ميانگين
نوع 
  مقياس ميانگين

0.05 387 21.139 0.201 3.958 388 
متغيرهاي  تجربي  22.25

 نظري 18 فرهنگي

درسـي   ةبرنام ثيرأ) ت22.25دهد كه تفاوت بين ميانگين تجربي ( نشان مي 6نتايج جدول 
دار است. بنابراين  ) ازنظر آماري معني18در بعد متغيرهاي فرهنگي و ميانگين نظري ( پنهان

 درسـي پنهـان   ةتوان گفت كه تأثير بعد متغيرهـاي فرهنگـي برنام ـ   اطمينان مي درصد  95با 
تر از ميانگين متوسطه بالا ةآموزان دور و دانش ر رفتار هنرجوياندهاي تربيت بدني  هنرستان

  و حد انتظار است.
و  ر رفتـار هنرجويـان  د هـاي جسـماني   در بعد آسيبدرسي پنهان  ةبرنامميزان تأثير . 7
  ؟قدر است هآموزان چ دانش
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  آموزان و دانش ر رفتار هنرجوياند هاي جسماني : تأثير آسيب7جدول 

داري معني  ةدرج
 t آزادي

خطاي 
 معيارميانگين

مقدار  تعداد معيار انحراف
 ميانگين

نوع 
 ميانگين

  مقياس

0.05 387 14.890 0.207 4.085 388 
هاي  آسيب تجربي  21.09

 نظري 18 جسماني

درسـي   ةبرنام ثيرأ) ت21.09دهد كه تفاوت بين ميانگين تجربي ( نشان مي 7نتايج جدول 
دار اسـت.   ) ازنظـر آمـاري معنـي   18هاي جسماني و ميـانگين نظـري (   در بعد آسيب پنهان

درسـي   ةهاي جسماني برنام ـ توان گفت كه تأثير بعد آسيب اطمينان مي درصد  95بنابراين با 
متوسـطه بـالاتر از    ةآموزان دور و دانش ر رفتار هنرجوياندهاي تربيت بدني  هنرستان پنهان

  حد انتظار است. ميانگين و
 تفكيـك  بـه  پسـر  آمـوزان  دانـش  و هنرجويان رفتار ردپنهان  يدرس ةبرنام ثيرأت ميزان. 8
 محيط و فضاي فيزيكـي،  نين و مقررات، روابط و مناسبات اجتماعي،(قوا متغيرها از هريك

هـاي جسـماني)    و آسـيب  ،منابع انسـاني، مـواد و وسـايل ورزشـي و آموزشـي، فرهنگـي      
  است؟  قدر هچ

  تفكيك متغيرها آموزان پسر به دانش ر رفتار هنرجويان وددرسي پنهان  ةثير برنامأت .8جدول 

داري معني t 
 ةدرج
 آزادي

خطاي 
 معيارميانگين

انحراف 
نوع  ميانگين معيار

 مقياس ميانگين

0.05 12.865 201 0.304 4.321 
 نظري 18 رفتار تجربي 21.91

0.05 17.666 201 0.284 4.043 
 نظري 18 قوانين و مقررات تجربي 23.02

0.05 17.368 201 0.254 3.610 
   روابط و مناسبات تجربي 22.41

 نظري 18 جتماعيا

0.05 16.887 201 0.268 3.804 
 نظري 18 محيط و فضاي فيزيكي تجربي 22.52

0.05 12.531 201 0.304 4.323 
مواد و وسايل انساني،   منابع تجربي 21.81

 نظري 18 آموزشي و  ورزشي

0.05 11.136 201 0.309 4.391 
 نظري 18 فرهنگي تجربي 21.44

0.05 11.269 201 0.309 4.389 
 نظري 18 هاي جسماني آسيب تجربي 21.48
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ميانگين ) و 21.09تفاوت بين ميانگين تجربي ( 8شده در جدول  هاي ارائه شاخص ةبرپاي
دار اسـت. بنـابراين    درسي پنهان ازنظر آماري معني ةهاي برنام ) در تمامي مقياس18نظري (

(قـوانين و مقـررات، روابـط و مناسـبات      درسي پنهان در ابعاد موردمطالعـه  ةميزان اثر برنام
 منـابع انسـاني، مـواد و وسـايل ورزشـي و آموزشـي،       محيط و فضاي فيزيكـي،  اجتماعي،
آموزان پسر بالاتر از ميانگين و  ر رفتار هنرجويان و دانشدهاي جسماني)  و آسيب ،فرهنگي

  حد انتظار است.
 تفكيـك  بـه  دختـر  آمـوزان  دانش و هنرجويان رفتار ردپنهان  يدرس ةبرنام ثيرأت ميزان. 9
(قوانين و مقررات، روابط و مناسبات اجتماعي، محيط و فضاي فيزيكـي،   يرهامتغ از هريك
 هـاي جسـماني)   و آسـيب  ،فرهنگـي  و آموزشـي،  ،نساني، مـواد و وسـايل ورزشـي   منابع ا

  است؟  قدر هچ

  تفكيك متغيرها آموزان دختر به دانش ر رفتار هنرجويان وددرسي پنهان  ةثير برنامأت .9جدول 

 t داري معني
 ةدرج
 آزادي

خطاي 
 معيارميانگين

انحراف 
نوع  ميانگين معيار

 مقياس ميانگين

0.05 20.731 185 0.238 3.243 
 رفتار تجربي 22.93
 نظري 18

0.05 22.259 185 0.245 3.340 
 نظري 18 قوانين و مقررات تجربي 23.45

0.05 21.192 185 0.235 3.200 
روابط و  تجربي 22.97

مناسبات 
 نظري 18 اجتماعي

0.05 22.064 185 0.223 3.047 
محيط و فضاي  تجربي 22.93

 نظري 18 فيزيكي

0.05 23.267 185 0.232 3.161 

منابع انساني،  تجربي 23.39
مواد و وسايل 

ورزشي و 
 آموزشي

 نظري 18

0.05 21.735 185 0.236 3.215 
 نظري 18 فرهنگي تجربي 23.12

0.05 9.835 185 0.271 3.691 
هاي  آسيب تجربي 20.66

 نظري 18 جسماني
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) و 21.09، تفـاوت بـين ميـانگين تجربـي (    9شـده در جـدول    هاي ارائه شاخص ةبرپاي
دار اسـت.   درسي پنهان ازنظر آماري معنـي  ةهاي برنام ) در تمامي مقياس18ميانگين نظري (

(قـوانين و مقـررات، روابـط و     درسي پنهـان در ابعـاد موردمطالعـه    ةبنابراين ميزان اثر برنام
منـابع انسـاني، مـواد و وسـايل ورزشـي و       و فضـاي فيزيكـي،   محـيط  مناسبات اجتماعي،
آموزان دختر بالاتر از  ر رفتار هنرجويان و دانشدهاي جسماني)  و آسيب ،آموزشي، فرهنگي

  ميانگين و حد انتظار است.
مقررات، روابـط و   (قوانين و درسي پنهان در ابعاد موردمطالعه ةثير برنامأآيا ميزان ت. 10

ي، محـيط و فضـاي فيزيكـي، منـابع انسـاني، مـواد و وسـايل ورزشـي و         مناسبات اجتماع
ــشد) هــاي اجتمــاعي و آســيب ،آموزشــي، فرهنگــي ــار دان ــر و پســر  ر رفت ــوزان دخت آم

  است؟  متفاوت

  تفكيك متغيرها آموزان پسر و دختر به ر رفتار هنرجويان و دانشددرسي پنهان  ةثير برنامأت .10جدول 

  ساني براي يك tآزمون 
 ها ميانگين

آزمون ليونز براي 
 ها ساني واريانس يك

گين
ميان

ار 
 معي

اي
خط

 

گين
ميان

 

 مقياس جنسيت تعداد

عني
م

 
ري

دا
 

رج
د

 ة
دي

آزا
 

t داري معني f  

0.05 386 2.610 - P0.001< 17.628 
 پسر 202 21.91 0.304

 رفتار
 دختر 186 22.93 0.238

0.05 386 1.166 - P0.001< 11.516 
محيط و  پسر 202 22.52 0.268

فضاي 
 دختر 186 22.93 0.223 فيزيكي

0.05 386 4.082 - P0.001< 21.267 

منابع  پسر 202 21.81 0.304
انساني، 
مواد و 
وسايل 

ورزشي و 
 آموزشي

 دختر 186 23.39 0.232

0.05 386 4.277 - P0.001< 18.566 
 پسر 202 21.44 0.309

 فرهنگي
 دختر 186 23.12 0.236
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داري معني z   مقياس جنسيت تعداد ها مجموع رتبه ها ميانگين رتبه 

0.05> 0.518 - 
 دختر 186 22.93 0.238 قوانين و مقررات پسر 202 21.91 0.304

0.05> 1.410 - 
 دختر 186 22.93 0.223 روابط و مناسبات اجتماعي پسر 202 22.52 0.268

0.05> 1.682 - 
 دختر 186 23.39 0.232 هاي جسماني آسيب پسر 202 21.81 0.304

هـاي مسـتقل نشـان     گـروه  tآزمـون   ة، نتيج ـ10شده در جدول  هاي ارائه شاخص ةبرپاي
هاي رفتار، منابع انساني، مـواد و   دهد كه تفاوت بين ميانگين پسران و دختران در مقياس مي

و  اسـت دار  درسي پنهان ازنظـر آمـاري معنـي    ةو فرهنگي برنام ،وسايل ورزشي و آموزشي
دهد كه  ويتني نشان مي آزمون يومان ةنتيج ،چنين تر از پسران است. هم ميانگين دختران بيش

هاي  و آسيب ،هاي مقررات، روابط و مناسبات اجتماعي ميانگين پسران و دختران در مقياس
درسي پنهان در  ةاظهار كرد كه برنامتوان  دار نيست. بنابراين مي جسماني ازنظر آماري معني

آمـوزان   ر دانـش دو فرهنگـي   ،ابعاد رفتار، منابع انساني، مواد و وسايل ورزشي و آموزشـي 
هـاي قـوانين و    تري داشته است. اما در مقياس آموزان پسر اثر بيش دختر در مقايسه با دانش

  ريباً برابري داشته است.هاي جسماني تأثير تق و آسيب ،مقررات، روابط و مناسبات اجتماعي
  

  گيري . نتيجه4
هـا در   نتـايج آن  ةالات مطروحه موردآزمون قرار گرفت و خلاصؤس يكه تمام به اين باتوجه

پردازيم: در پاسـخ بـه    جا فقط به توضيح نتايج تئوريكي مي در اين ،ه شدقبل آورد صفحات
درسـي پنهـان بـر     ةر برنام ـدست آمد كه ميزان اث اين پژوهش اين نتايج به كلي و اول الؤس

دار درحد زياد است كه اين نتيجه با تحقيق اكثر  طور معني آموزان به رفتار هنرجويان و دانش
توان به نتـايج تحقيـق    خواني دارد كه ازجمله مي درسي پنهان هم ةبرنام ةگران حوز پژوهش
درسي  ةپنهان برنام ثير ابعادأت ،ها ) اشاره كرد كه طبق نظر آن1390( صفايي و )1381( ملكي

گيـري تفكـر و    كند و باعـث شـكل   درسي آشكار عمل مي ةثرتر از برنامؤدر اغلب موارد م
  شود. آموزان مي ها در دانش نگرش و گرايش
درسـي   ةميـزان اثـر برنام ـ  كه  دست آمد اين پژوهش اين نتايج بهدوم  الؤس در پاسخ به

دار درحد زياد  طور معني آموزان به ن و دانشعد قوانين و مقررات بر رفتار هنرجوياپنهان در ب
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 .به بقيه دارد ) نسبت1391( تري با تحقيق فلاح و ديگران خواني بيش كه اين نتيجه هم است
روابـط  و فـردي،   ها در تحقيق خود نشان دادند كه قوانين و مقررات مدرسه، روابط ميان آن

هـا بـا تغييـر     ر است كه اكثر يادگيريثؤآموزان م آموز در يادگيري دانش متقابل معلم و دانش
ال ؤنتايج پاسخ س ةييدكنندأثيرگذار است و اين تأر رفتار افراد تدراه است يا حداقل  رفتار هم

عـد قـوانين و مقـررات در رفتـار     درسـي پنهـان در ب   ةدوم پژوهش حاضر است كـه برنام ـ 
  ثر است.ؤآموزان درحد زياد م دانش

درسـي   ةدست آمدكه ميزان اثـر برنام ـ  اين نتايج به اين پژوهش سوم الؤدر پاسخ به س
ر رفتار هنرجويان دمدارس  برقراري روابط و مناسبات اجتماعي داخل ةنحوپنهان در بعد 

فـر و   دار درحد زياد است كه اين نتيجه با نتـايج تحقيـق بيـان    طور معني آموزان به و دانش
كه اگر به بعد قوانين و مقررات  دندآنان نشان دا .تري دارد خواني بيش ) هم1390(ديگران 

 جـاي رفاقـت   آمـوزان از درس تربيـت بـدني بـه     گاه دانش آن ،در تربيت بدني توجه نشود
انقياد و اطاعت و ناسازگاري و انزواطلبي روحية ابتكار و نوآوري  ةجاي روحي رقابت و به

  آموزند. مي را
 عـد درسي پنهان در ب ةميزان اثر برنامدست آمد كه  اين نتايج به چهارم الؤس در پاسخ به

آمـوزان   ر رفتـار هنرجويـان و دانـش   د هاي تربيـت بـدني   محيط و فضاي فيزيكي هنرستان
و  )1390(و ديگران  فر دار درحد زياد است كه اين نتيجه با نتايج تحقيق رضوان معني  طور به

هاي خود بـه   ر پژوهشگران د چراكه اين پژوهش ؛خواني دارد ) هم1390(ديگران فر و  بيان
و بـا امكانـات و    ،شـده، پرنـور   ينئزيبـا، تـز   هاي درس كـاملاً  اين نتيجه رسيدند كه كلاس

تحقيـق حاضـر نيـز     ةتجهيزات كافي براي تدريس از عوامل موفقيت تحصيلي است. نتيج ـ
آمـوزان و   درسي پنهان در بعد محيط و فضاي فيزيكـي در رفتـار دانـش    ةنشان داد كه برنام

  ثير زيادي دارد.أهنرجويان تربيت بدني ت
درسي پنهـان در بعـد    ةدست آمد كه ميزان اثر برنام اين نتايج به پنجم الؤسدر پاسخ به 

طـور   آموزان بـه  ر رفتار هنرجويان و دانشدوسايل و مواد ورزشي و آموزشي منابع انساني، 
) و 1390(ديگـران  فـر و   تحقيق حاضر با نتايج تحقيق بيان ةدار درحد زياد است. نتيج معني

ن در تحقيـق خـود   اچراكه ايـن محقق ـ  ؛خواني دارد تر هم ) بيش1390(ديگران فر و  رضوان
 ـ  ر يادگيري و رفتار دانشدوسايل آموزشي  و نشان دادند منابع انساني ثير زيـادي  أآمـوزان ت

... حـاوي   و ،آموزشي ازقبيل كتاب درسي، تصاوير و محتواي كتب وسايل كمك ،دارد. مثلاً
 ةها مخالف اهداف نظام آموزشي و برنام هاي ضمني و مستتري هستند كه گاهي اين پيام پيام

  ...  و ،درسي رسمي است. مانند تبعيض نژادي، تبعيض جنسيتي
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درسي پنهـان در بعـد    ةاثر برنامدست آمد كه ميزان  اين نتايج بهششم  الؤسدر پاسخ به 
دار درحد زياد اسـت كـه    طور معني آموزان به ر رفتار هنرجويان و دانشدمتغيرهاي فرهنگي 

خواني  ) هم2001( خصوص پين كاس و به )1390( اين نتيجه با نتايج تحقيق صفايي موحد
آموزان در كلاس  ها در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه رفتار دانش زيرا آن ؛تري دارد بيش

بنـدي بـه    كـردن، پـاي   دهـد. ماننـد كمـك    ثير جو اجتماعي و فرهنگي را نشان مـي أدرس ت
  ...  و ،بودن احترام به معلم، منضبط اعتقادات،

درسـي پنهـان در بعـد     ةدست آمد كه ميزان اثر برنام اين نتايج به هفتم الؤس در پاسخ به
دار درحـد زيـاد    طـور معنـي   آموزان به دانش ر رفتار هنرجويان ودهاي جسماني  متغير آسيب

خواني  هم) 1391( وند برزگري و مهدوي و )1392( است كه اين نتيجه با نتايج تحقيق مالكي
ها نيز در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدند كه ارتباط عميقي بـين جسـم و روان    دارد، زيرا آن

  اندازد. مي  مخاطره هوجود دارد و اختلال سلامت هريك سلامت ديگري را نيز ب
درسي پنهان  ةدست آمد كه ميزان اثر برنام اين نتايج به نهم و هشتم الاتؤسدر پاسخ به 

محـيط و فضـاي    (قـوانين و مقـررات، روابـط و مناسـبات اجتمـاعي،      در ابعاد موردمطالعه
هاي اجتمـاعي)   و آسيب ،منابع انساني، مواد و وسايل ورزشي و آموزشي، فرهنگي فيزيكي،

دار درحد زياد است و با نتـايج   طور معني آموزان دختر و پسر به ر رفتار هنرجويان و دانشد
 ،ها آن اكثرنظر   زيرا طبق؛ خواني دارد درسي پنهان هم ةبرنام ةنظران حوز تحقيق اكثر صاحب

اسـت و باعـث    درسي آشكار ةتر از برنام درسي در اغلب موارد بيش ةثير ابعاد پنهان برنامأت
... در  و ،پذيري، مشاركت، وفاداري، تعهد ليتئوها، مس گيري تفكر و نگرش و گرايش شكل
هـاي   كه ميـانگين نمـره   دست آمد اين نتايج به دهم الؤس شود. در پاسخ به آموزان مي دانش
و  ،هاي رفتار، منابع انساني، مواد و وسايل ورزشي و آموزشـي  آموزان دختر در مقياس دانش

تر  دار بيش طور معني آموزان به ر رفتار دانشددرسي پنهان  ةثير برنامأابعاد فرهنگي سنجش ت
 ةتوان چنين اظهار داشت كـه برنام ـ  آموزان پسر است. بنابراين مي هاي دانش از ميانگين نمره

آمـوزان پسـر اثـر     آموزان دختر در مقايسـه بـا دانـش    بر دانش يادشدهدرسي پنهان در ابعاد 
 ةو مـنظم هسـتند و روحي ـ   ،بطض ـحسـاس، من  چراكه دختران اساساً ؛تري داشته است بيش

 ،هاي فرهنگي، امكانات اطراف خود به ويژگي علت،به همين  .تري دارند پذيري بيش اطاعت
  دهند. مي تري بيشو چگونگي رفتار خود اهميت 

هـا   خـاب آن تر، استفاده از دبيـران تخصصـي و انت   (اختصاص زمان بيش تر اهميت بيش  ـ
ر دروس گ ـيدفرهنگـي و مـذهبي) بـه درس تربيـت بـدني ماننـد        هاي ويژگيبراساس 

  شود.  داده
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  امكانات و محيط و فضاي مناسب براي تدريس تربيت بدني فراهم شود.  ـ
بخشي بـه   كيفيت منظور بهد و وطور مشخص بيان ش اختيارات معلم ورزش به ةحيط  ـ

  اين درس گسترش يابد.
 هاي جنسيتي توجه شـود  انتخاب وسايل و امكانات آموزشي و ورزشي به تفاوت در  ـ

  از وسايل ورزشي ممكن است براي دختران مناسب نباشد). بعضي(
هاي جسماني جلـوگيري   ها با رعايت نكات ايمني اجرا شود تا از بروز آسيب برنامه  ـ

  رساند.ب  حداقل را به ها آنيا  شود
  
  نامه كتاب

درسي پنهـان در   ةبررسي نقش برنام«، )1388( قرباني قهرمان و مرضيهپور،  شارعمحمود  ،ايزدي، صمد
  .3، ش يمل مطالعات، »ايجاد نگرش به اقتدار

 ، »درسـي پنهـان   ةاي بـراي شـناخت برنام ـ   سوي فرانظريه به« ،)1392( صفايي موحد و سعيد داود باوفا،
  .10، ش 10 س ،يدرس يزير برنامه در پژوهش ةنام فصل

اي  هـاي جسـماني و روانـي مدرسـه     ارتبـاط بـين آسـيب   «، )1391( ونـد  مهـدي  و ايوب برزگري، علي
  .3، ش يبدن تيترب آموزش رشد ،»آموزان دانش

درسي پنهان مدارس  ةتبيين اثر برنام«، )1390( دلاورو علي  سيف، اكبر عليملكي، حسن  ،فر، فاطمه بيان
 ةبرنام ـ مطالعـات  ةنام ـ ، فصـل »مـدل  ةمنظور ارائ نمايي به راه ةآموزان دور بر پيشرفت تحصيلي دانش

  .37، ش رانيا يدرس
درسـي پنهـان: پژوهشـي در     ةبرنام ـ« ،)1386( احمدي و اميدعلي عبدالهي،، احمد حداد علوي، رودابه

  .تيترب و ميتعل ةنام فصل ،»علمي ةهاي ضمني مدرسه؛ مورد: روحي يادگيري
درسي پنهـان بـر    ةثير برنامأت«، )1390( رضازاده و حميدرضادلگشايي، يلدا  ،سلطان فر، معصومه رضوان

  .2، ش يا حرفه و يفن رشد ،»تربيت بدني ةرفتار تحصيلي هنرجويان رشت
رويكردها،  (مباني، پرورش و آموزش يشناس جامعه)، 1390آباد ( نژاد، مهدي و كاظم منافي شرف سبحاني
  تهران: يسطرون. ،هاي شاخص) ها و حوزه جامع نظريه سير

رشـد آمـوزش    ،»ورزش و اثرات رواني، اجتمـاعي و بـدني آن روي افـراد   «، )1392( سواري، مصطفي
  .3، ش يبدن تيترب

 اسـتاد  انتخـاب  بـر  ؤثرپنهـان) م ـ  يدرس ة(برنام پنهان يهنجارها يواكاو ،)1390( صفايي موحد، سعيد
  علوم تربيتي دانشگاه خوارزمي. ةدانشكدتهران: دكترا،  رسالة ،يدارشناختيپد ةمطالع كي: نما راه

گيـري شخصـيت و رفتـار     درسـي پنهـان در شـكل    ةنقش برنام ـ«، )1380تاجي ( و مرير عابدي، احمد
  .9، ش آموزه ةنام فصل ،»آموزان دانش
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درسـي   ة(برنام ـ مدهاي قصدنشـده آ بررسي پي« ،)1384( مهرمحمدي و محمود عليخاني، محمدحسين
كارهـايي بـراي كـاهش     راه ةشهر اصفهان و ارائ ةمتوسط ةپنهان) ناشي از جو اجتماعي مدارس دور

  .رفتار دانشور ةنام دوماه ،»مدهاي منفي آنآ پي
بررسي «، )1391( مهدوي و هيلداتمني، ؤمهمايون نياز آذري،  كيومرثبريماني، ابوالقاسم  ،فلاح، وحيد
 گـر  پـژوهش  ،»آمـوزان در مـدارس متوسـطه    درسي پنهان بر يادگيري دانـش  ةهاي برنام لفهؤنقش م

  .9(مديريت)، ش 
  .دانشگاه و حوزه ةنام فصل ،محمد داوودي ةترجم ،»درسي پنهان ةبرنام« ،)1375( گوردون، رابرت
هاي  هاي رواني با فعاليت كاهش ناراحتي ةآثار رواني تربيت بدني: بررسي رابط«، )1392( مالكي، ابراهيم

  .1، ش يبدن تيترب آموزش رشد ةنام فصل ،»بدني
  مدرسه. :تهران ،)عمل ينما (راه يدرس يزير برنامه ،)1381( ملكي، حسن

  تهران: سمت. ،اندازها چشم و كردهايرو ها، نظرگاه ،يدرس ةبرنام ،)1389( مهرمحمدي، محمود
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