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Abstract 

In different periods, man has turned art into a tool with the help of which he can express 

his inner feelings and overcome his fears. The book "Art as Therapy" has been 

compiled and written by Alain de Botton and John Armstrong in the field of art therapy 

and has been translated into Persian by Mehrnaz Mesbah. This book has been written 

with the aim of explaining the various functions of art in various fields of psychology, 

economics, etc., and although in some of the topics of art some treatment is sacrificed 

and reduces its true value, in some cases it offers valuable approaches. The present 

study has criticized the book with a descriptive-analytical method. The present article is 

about the quality of form and content of the Persian translation of this book and the 

review of the main book will not be the focus. After reading this book, it can be 

concluded that the purpose of the authors in writing it is to bring art down from its 

original position. Hence, art lovers who believe in the theory of "art for art's sake" may 

disagree with the contents of this book. The present book has a Platonic view of art and 

considers art valuable only if it can cure the mental problems of human beings. 
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 چكيده

صورت ابزاری درآورده تا به کمک  آن بتوانکا ااساتکات     های مختلف، هنر را به انسان در دوره
توتک   « هنکر هموکون درمکان   »کتکا   هکاش  للهکه کنکا      اش را بیان نموده و بکر تکر    درونی
آن را آرمسترانگ در زمینه هنردرمانی تاوشن و نگارش شاه و مهرناز مصکها    دوباتن و جان آلن

هکای   به فارتی ترجمه کرده اتت  اشن کتا  با هاف تهیین کارکردهای گونکاگون هنکر در زمینکه   
ای از مهااک    مختلف روای و روانی، اقتصادی و لیره به رشتۀ تحرشر درآماه و اگرچه در پکاره 

کاها، امکا در مکواردی نیکز روشهردهکای      هنر به نوعی فاای درمان شاه و از ارزش واقعی آن می
یلکی بکه ن کا انت کادی کتکا       تحل-کنکا  پکهوه  اا کر بکا روش توصکی ی      ای ارائه مکی  رزناها

اتت  روی تخن نوشتار اا ر با کی یت شهلی و محتواشی نسخه ترجمۀ فارتکی اشکن    پرداخته
کتا  اتت و ن ا و بررتی کتا  اصلی محل تمرکز نخواها بکود  پکا از ملالعکه اشکن کتکا       

ه هاف نوشسناگان از نگارش آن اشن اتکت ککه هنکر را از جاشگکاه     توان چنین اتتنهاط کرد ک می
معت انکا، بکا   « هنر بکرای هنکر  »اش به زشر بهشنا  از اشن رو شاشا هنردوتتانی که به نظرشۀ  اصلی

ملالب اشن کتا  مخالف باشنا  کتا  اا ر نگاهی افلاطکونی بکه هنکر دارد و هنکر را ف ک  در      
 ها بپردازد  به درمان مشهلات روانی انساندانا که بتوانا  صورتی ارزشمنا می
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 هنر ارزشی  ،هنردرمانی، هنر برای هنر، هنر ت ارشی، خودشناتی، کارکردهای هنر ها: دواژهيکل

 

 مقدمه. 1

 اریبسک  یبرخک  یآن بکرا  لیک هنکر وجکود دارد، امکا گ کتن دل     تیک اهم ۀنک یدر زم یا توافق گسترده
بتوانکا ارتهکاط    اشک منا شکود، با  خود بهره ازاتیاال، اگر قرار اتت هنر از امت نشاتت  با ا دشوار

مخاطهان گوناگون شکر  دهکا  امکروزه     یبرا  قابل درک به صورت گسترده یها خود را به روش
کارکردها اتت ککه   نشاز ا یهش زین یوجود دارد؛ هنر درمان شیهاشفراتر از ز شیهنر کارکردها یبرا

 بکه آن پرداختکه شکاه اتکت  شکهنن جکوانمرد بکه ن کل از پاکهکاز         « هنر هموون درمان»در کتا  
 :  کنا یم انی( ب0: 0931)جوانمرد، 

و  گکاه شتکودمنا باشکا  امکروزه، هنکر جا     یارزشمنا و فراتر از هکاف  و هاشتوانا ز یم هنر
و بکاور،   در کنار فرهنکگ  یشاه که گاه لشتها یاتت و به زبان جهان افتهش یتیکارکرد با اهم

 یو اتک  یو تجسکم  یبصکر  ،یو م هکوم  یککاربرد  اتکت، یتجکارت و ت  غات،یو تهل  شنما
  شود یم اهشد یدرمان

 یزشک ر در بکرون  توانکا  یمک  «یهنر درمان»که   کنا یم انیاز قول هلن لاناگارتن ب زین پور یر 
ککه   یبکه ن ک  متهتک    نیدر جامعکه ن ک  داشکته باشکا  او هموک      تیک و خلاق  شوالا ،یجانیه

و  یموتسککات بهااشککت روانکک ،یو روانکک یعمککوم یهککا مارتککتانیدر ب توانککا یمکک یدرمککان هنککر
هکا و   زنکاان  ،یجسمان نیمعلول یبرا یتوانهخش یها برنامه لمناان،تا یبرا یخصوص یها  ینیکل
 ( 00: 0931 پور، ی)ر  کنا یکننا اشاره م یتر زناگ افراد تالن که قصا دارنا موفق یبرا یات
شکا،   فیتوصک  0300در تکال   لیک ه انشک بار توت  آدر نیاول یکه برا یاز زمان یدرمان هنر»
 یو روانهکاو  یاخلاقک  تشک ت و یبرا یزمان، هنر درمان نشقهل از ا یو مؤثر شناخته شا  ات ایم 

تکاکنون   یهنردرمکان  فشک   در تعر(Bitonte and Santo, 2014: 18)« گرفکت  یمورد اتت اده قرار مک 
 :کنا یبه آن اشاره م مظ رشانکه  رشز فشنگارش شاه اتت  ماننا تعر یاریملالب بس

درمانی رشته ای اتت که در آن با خلق شا مشاهاه ش  اثر هنری از طرشکق درشافکت    هنر
شود  تمرکز هنکر درمکانی بکر فراشنکا      و بیان ااساتات شخص، برای کم  به او اتت اده می

اماتی به کار گرفته شاه برای درمان، بکه خلکق   های م  باشا و فعالیت خلق ش  اثر هنری می
شود  در اشن رشته، ممهن اتت شک  قلعکه هنکری     ترجیح داده می ناثر و نتیجه ااصل از آ

 (   0931 ان،شگاه به پاشان نرتا )مظ ر هیچ
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 قشک شکا، ف ک  از طر   انیک ککه ب  ی شبرخلاف تعر ی، هنردرمان«هنر هموو درمان»در کتا   اما
ارائکه شکا، درمکانجو بکا کمک        تکر   یکه پک  ی شدر تعر گر،ش  به عهارت دشود یمشاهاه انجام م

  در ابکا ش یدرمان م یبه نحو ریمس نشو در ا کنا یم یهنر یدرمانگر، شروع به خلق اثر اشهنرمنا 
بکر رو  و   توانکا  یخلق اثر اتکت ککه مک    ناشناارد، بلهه فرآ یادشز تیکار اهم ۀجینت ،روش نشا

خلکق   نکا شککه فرآ  کننکا  یمک  شنهادیپ سناگانشبگذارد  اما در کتا  اا ر، نو ریروان درمانجو تاث
و مخاطب ف ک    ردیشاه، توت  هنرمناان انجام گ نییتع  یاز پ یها طهق دتتورالعمل یهنر اثر

  اباش نیتسه ،یاثر هنر انیشن اشبا مشاهاه 
: یهنردرمکان »هنر تخن گ ته شاه اتکت  از جملکه کتکا      یاز ن   درمان یمنابع متعاد در
توتک    0933ککه در تکال    یمحمکا  زاده یاثکر دکتکر علک   « هکا  گروه ۀهشو یبر هنردرمان یا م امه

ادواردز و  اشک وشبکه قلکن د  « خکلا   یهنردرمکان »کتکا    نیهمون اه؛یانتشارات قلره به چاپ رت
بکه چکاپ   نیکز   0930در نشکر قلکره در تکال     یزشک ااکانهاد تهر  الهکه و  یدهنکو  ایترجمه تکع 

 پکور  یاز جع ر ر ک  «یدرمان یبر ن اش ایبا تاک یهنردرمان یلیملالعه تحل» ۀنام انشپا اتت  اهیرت
ککه  « و مغکز  یو هنردرمکان  یهنردرمکان  خوکه شتار» ۀ( و م الک 0931)دانشهاه هنر دانشگاه شاها، 

دانشکگاه   ی)پهوهشهاه خانواده و مرکز ملالعکات درمکان   گرانشو د یمحما زاده یتوت  دکتر عل
 زیک ن« هنر هموون درمان»کتا   ی( نوشته شاه اتت  در رابله با ن ا و بررت0933 ،یبهشت ایشه
 یهنر هموکون درمکان؛ راههکار   »با عنوان  (0930اتحاد )فصلنامه ن ا کتا ،  یتوت  عل یا م اله
آن  ۀو ترجمک  یم الکه کتکا  اصکل    نشنوشته شاه که در ا «کتا  هنر هموون درمان ۀدربار یعمل

لکن دوبکاتن و   آ تیک کتکا  و فعال  شیمحتکوا  ۀشکتر بکر جنهک   یمورد ن کا واقکع شکاه اتکت امکا ب     
 یکارکردهکا  افتنشک کتکا  در   نشک ا نیو تعم یزناگ ۀمارت ایآرمسترانگ درخصوص تأت جان
 اتشک نظر یاتکت  باتوجکه بکه گسکتردگ     درمان پرداخته شاه یاتت اده از هنر برا ریدر مس یرونیب
در  یاریبسکک یهککا آن در جامعککه، امککروزه شککاها ت ککاوت گککاهشجاخصککوص هنککر و ن کک  و در
 ی  از طرفک کنکا  یم یکه مخاطب را دچار تردرگم نیگوناگون هست یها نهیهنر در زم یریکارگ به

در  ینجکوم  یهکا  مکت یبکا ق  یاز جامعه را گرفته اتت، آثکار هنکر   یقشر هانشکه ف ر گر یدراال
ت ابکل  تا در ناا نظران در تلاش از صااب یا عاه یو از طرف شونا یو فروش م اشخر ها شگاهشنما
بهشکنا و ارزش   رشک خود بکه ز  یاصل گاهشآن را از جا ،یدر هنر و آثار هنر شیگرا ت ا بح  با 

دو جههه تعادل برقرار گکردد و   نشا انیتلاش شود م اشهنگام با نشبهرنا  در ا نیاز ب یآن را به کل
 لیک از ذهن و تخ نههشا لیبه دل یکه آثار هنر هشنظر نشا یهنر را ا ظ نمود  از طرف یاصل گاهشجا

از افکراد   یککه تعکااد   یلشارزشمنا هستنا، قابل ااترام اتت؛ امکا در شکرا   شونا یهنرمنا زاده م
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که جهکت   شیتابلو یآور صرفا برا ترتام یها نهشروبه رو هستنا، پرداختن هز اشجامعه با ف ر شا
باشکا    رامانکه  یبک  یو اتک  یرع لانک یل ،یا از نظکر عکاه   توانا یم شود، یاتت اده م  یمح نیتزئ
چکون درمکان    یگکر شد یکارکردها ،شیهاشاز هنر انتظار داشت که بتوانا علاوه بر ز نههشا یطرف از

 نیبخکواه  یهنکر  یهکا  و مکوزه  ها شگاهشدر ت ابل با نما نههشقابل ااترام اتت؛ اما ا زیداشته باشا ن
بکه نظکر    زیک ن نیبهش رشبه ز اش یاصل گاهشو هنر را از جا نشبهر نیب از یرا به کل یارزش آثار هنر
 رنکا یقرار گ لیاتت که هر دو جنهه مورد ن ا و تحل ی رور ان،یم نش  در اباشا یخودخواهانه م
 نشک هنر را ا ظ نمود  باتوجکه بکه ا   یاصل گاهشدو جههه برقرار کرد و جا نشا انیم یتا بتوان تعادل

بکر   و علاوه ردیقرار گ یبررتمجادا مورد ن ا و « هنر هموون درمان» رورت، لازم اتت کتا  
 نشک ا سناگانشنو شود  یبررت یتر قیبه صورت عم زین یو نگارش یاز لحاظ صور ،شین ا محتوا
 یدرمکان  شیهنر را از آشهار کردن توانکا  یر روریطور ل به« هنر یهنر برا»که  کننا یکتا  ادعا م

 یا کتا  مجموعکه  نش  در اداننا یم فیتخ یرا شعار« هنر یهنر برا»اش باز داشته اتت و  نه ته
 یبکرا  یبه عنوان ابکزار  آنهاتا بتوان به   شاه یمختلف گردآور یها و ژانرها از دوره یاز آثار هنر

 دارد  یلیتحل-ی یتوص یا نگاه کرد  کتا  اا ر جنهه یفرد یال مسائل دشوار زناگ
 

 مؤلف ۀدربار. 2

 یهنکر معرفک   یمکور  فلسک     شک عنکوان   اتت و جان آرمسترانگ بکه  لسوفیف  شآلن دو باتن 
کشکور جهکان اتکت  او در     95از   یپرفروش در ب یکتا  ها سناهشاتت  آلن دو باتن نو شاه
کنا  او درباره عشق، تک ر،   یم یمتولا شا و اکنون در لنان زناگ ایتوئ خشدر زور 0333تال 
خکااناباوران،   یبکرا  نشک د ریک نظ یفراوانک  یهکا  اتت  آلن دوباتن کتکا   تهنوش اتیو ادب یمعمار
 نیه تکه در فرودگکاه را نوشکته اتکت  آلکن همونک        شو ت ر و  ریهنر ت ست،یچ یدرمان روان

 یا مارتککه یانککااز کککرد و بککه راه یانککااز راه یرا در لنککان بککه نککام مارتککه زنککاگ  یا مارتککه
(  www.alaindebotton.comاختصکاص دارد )  زشاز آمکو  یاشک جا اگاهشک که بکه د  کنا یم کم 

 یدوبکاتن بکرا   ،یتهنولکوژ  شرفتیافلاطون دارد  به للف پ یبه آکادم یاریمارته او شهاهت بس
از  تواننکا  یمک  ایک از تراتکر دن  یادشنموده که با کم  آن افراد ز ایتات زین یتشتا اش و  مارته
 یاریبسک  یآثکار هنکر   ت،شتکا  و  نشک ا درنموده و از ملالب آن اتت اده کننکا    انشاش د مارته
را  یا نکه شو ااساتات خود، گز یباتوجه به االات روا توانا یانا که مخاطب م شاه یآور جمع

ککه   شکود  یدر رابلکه بکا آن ارجکاع داده مک     یحاتیو تو ک  یهنکر  یتکپا بکه اثکر    ؛انتخا  کنا
بکر ااساتکات    بتوتک  مخاطک   قیک دق ۀآثار پا از مشکاها  نشکه ا یدوباتن بر ن   درمان آلن
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 یکتکا  و اخهکار   ،شیمواد لکذا  ،یعلاوه بر آثار هنر تشتا و  نشدارد  در ا ایتأک ا،نگذار یم او
 :ساشنو یآرمسترانگ م بارۀ(  اتحاد در(www.artastherapy.com شود یارائه م زیدرمان ن یبرا

  او اتککتیدر ملهککورن اتترال 0333متولکککا ( Armstrong Johnآرمسکککترانگ ) جکککان
خکود را در دانشککگاه آکسکک ورد در رشککته فلسکک ه آلککاز کککرد و        یم اماتک کلاتیتحص

لنکان   یمارتککه آمککوزش عالکک یبککه برنامککه فلسکک  لکک یپککا از آن در ادامککه تحص
(School of Higher Education Londonپ )عنککوان مکککار    به نکک شا   آرمسترانگ هنوتتی

از او منتشکر شکاه اتککت    یاریبسک  ککاتیو تأل کنککا یم ککتیفعال یو مشککاور دانشککگاه
و  یککککشهاشدر اککککوزه فلسکککک ه، ز  سکککاشنو یعمکککاه آنوکککه جکککان آرمسکککترانگ مکک   

 ینوشکککتار  یهکا  وهیشککک  زه،تکککا  یانککک یب افتکککن ش یوجکو  اتککت  او در جسککت تمککان
  و ککن  یراه، ن ککا هنکککر  ککنشو از ا بنککاد یمعاصککر بککهار م یقامککا را در تککازوکار

 ( 035: 0930)اتحاد،  ککزدیآم یرا بککه هککن م یفلسکک 

اشکاره نمکود    « عشق  ششرا»و  «شیهاشقارت پنهان ز» یها به کتا  توان یآثار آرمسترانگ م از
آلککن دوبکاتن و مککور  هنککر،   یمککان، ککه بککا همهکار  ، کتککا  هنکر بککه عنکوان در  0509در اکتهکر  
 یاز آثکار هنکر   یاتت که برخک  نشآنها ا شنهادیآرمسترانگ نوشته شاه بود، وارد بازار شا  پ جان

و  دهنکا  یروزمره ارائه مک  یزناگ یها یها و تردرگم تن  تشرشرا در مورد ما شیها بزرگ ترنخ
که ذهکن انسکان را    یا به انسان کم  کنا که به تؤالات روزمره توانا یدرتت، هنر م هردشبا رو

 نشک (  آلن دوباتن و جان آرمسکترانگ در ا www.alaindebotton.comپاتخ دها ) کننا، یمشغول م
 انا  پرداخته یشناخت و روان یفلس  یهنر با نگاه یکتا ، به واکاو

 

 کتاب ۀ. دربار3 

ترجمکه آن  ککه  آرمسکترانگ اتکت    نوشته مشترک آلن دو باتن و جان «هنر هموون درمان» کتا 
 نسکخه ترجمکه فارتکی    توت  مهرناز مصها  انجام شاه اتت  در نوشتار اا ر، چاپ دوازدهن

صک حه دارد   950کتکا    نش  ااتت تهقرار گرف یمنتشر شاه، مورد بررت 0055 زشیکتا  که در پا
اتکت اده   رشتصو 090کتا  تعااد  نش  در اشود آلاز می ای از مترجن و شا ناشر باون هیچ م امه و
اشککن   منام بکرده شاه ککه اللکب نککا    یاتت  در متن کتا  از هنکرمناان و ن اشکان بسکیار شاه 

افکزوده شکاه ککه از     اشاز زناگی نامۀ آنها توت  مترجن در پانو یا اشکخاص همکراه بکا فشرده
 عکت، یعشق، طه ،یشنات چون روش یکتا  به مهاات نش  عناوشود ین اط قوت کتا  محسو  م
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 یاهن مو وعات اول محکور هنکر و کارکردهکا    ااتت،یکه پ که چنان پردازنا یم اتتیپول و ت
  چرخا یمختلف م یها نهیآن در زم
ای  در آلککاز و پککی  از نماشککه ای گ تککاری دو صکک حه پککا از پککی هموککون درمککان  هنککر
 شاه اتت: نشو تاو نیآماه، تنظ لشکه در ذ یطهق مهاا  کلای در پاشان،  ص حه 09

خککو   یچککه هنککرر/ فاشککاۀ هنککر چیسککت / ه ککت کککارکرد هنککشککامل ) ی:شناس   روش
/ و فکروش ککرد    اشک خر اشک هنر را چگونه با/ خلق کرد  اشبا یچه نوع هنر/ شود  یم محسو 
 ( داد   شنما اشهنر را چگونه با/ هنر را ملالعه کرد  اشچگونه با

خکو  بکودن    یعاشک  / ن شدر عشق به دتت آور یشتریمهارت ب نیتوان یم اشآشامل ) :عشق
/ ابکا  شکه عشکق دوام   نیچه کن/ الوا شان مجاز اتت  اشآ/ اتیتوجه به جزئ/ اتت  یچه شهل

 ( شجاعت ت ر

/ هاتکت شچه ز ادراک آن/ زشیپا ینیب  یپ/ جنو  تیاهم/ عتیداشتن طه ادشبه شامل ): عتیطب
 ( عتیطه اشهنرمناان جا

 تیک ن ک  منت کا در ترب  / ذائ که  ۀمسئل/ سنیتالیاصلا  کاپ یهنر هموون راهنماشامل ): پول
 یاز تکو  یشکغل  ۀمشکاور / فهرانه روشن یگذار هشترما/ فهرانه روشن یسمیتالیکاپ یبه تو/ ذائ ه

 ( هنرمناان

/ م تخر بکود   توان یم زیبه چه چ /رد یرا نشانه بگ زیچه چ اشبا یاتیهنر تشامل ): استیس
: مهی کم / جهکان  رییک تغ یو اکنون    برا/ بر تانسور یا هیدفاع /ن شبشو یچه کس نیکن یتع اشبا

 ( هنر یبرا یدتتور کار
 

 ی کتاب. نقد شكل4

 کیفیت چاپی و فنی کتاب 4.1

و جلکاش   یقرار دارد  قلع کتکا  رقعک   یدر تلح مللوب یکتا  در نگاه اول به صورت کل نشا
ارت کاع دارد ککه    متکر  یتکانت  0عکر  و   متکر  یتانت 0/00طول،  متر یتانت 00/ 0  باشا یم زیشوم

باشا و بکا   Bاز خانواده  رتا ینظر م کتا  به نشا یها اتت  قلن )فونت( نوشته یاناازه اتتاناارد
بکود   شکتر یب یخلکوط اگکر کمک    نیدارد؛ اگرچکه فاصکله بک    یتوجه به ابعاد کتکا  انکاازه مناتکه   

 یهکا مرتکب هسکتنا و ابتکاا       خلکوط و نوشکته  نمکود  یتر مک  خوانناه آتان یبراکتا  را  ملالعه
 دارد    یفرورفتگ یکم ،یاصل یترهایپاراگراف به جز پاراگراف بعا از ت هر
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از کلود مونکه   یقابل مشاهاه اتت، برگرفته از اثر 0 رشکتا  که در تصو نشجلا ا یطر  رو
کتکا  و در   نشک در مکتن ا  رشتصکو  نشک ککه از ا  باشکا  یم «یآب لوفریتالا  ن»( با عنوان 0 رش)تصو
 ین کا ککه در متکال    با مو وع اعتماد به یمتن زیاتت اده شاه اتت  در پشت جلا ن زین 03 ص حه
   ( 9 رشاتت )تصو مناتب نوشته شاه ینه ته اتت، با قلم یزیون وانیاز ل

 
 (. هنر همچون درمان، ترجمه مهرناز مصباح،1834دوباتن، آلن و آرمسترانگ، جان ) .1 ریتصو

 .)روی جلد( تهران: نشر چشمه

 
  (.11: 1834)دوباتن و آرمسترانگ،  1333 ،یآب لوفریکلود مونه، تالاب ن .3 ریتصو
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 (. هنر همچون درمان، ترجمه مهرناز مصباح،1834دوباتن، آلن و آرمسترانگ، جان ) .8 ریتصو
 )پشت جلد(. تهران: نشر چشمه

داشکته تکا بکه     یروشن، تع شیها مختلف و متال رشکتا  در هر بخ  با اتت اده از تصاو نشا
 حۀ بعکای و شکا در صک    ها نوشته رشدر ز هاًشت ر رشمخاطب در درک بهتر مو وع کم  کنا  تصاو

 رشهکا بکا تصکاو    متکال  قیک در درک مو کوع و تله  توانکا  یمک  زیک نهتکه ن  نشک انکا ککه ا   قرار گرفتکه 
  فهرتت ملالکب بکا مکتن    شود یکتا  محسو  م نشاز ن اط قوت ا نهته نشباشا و ا کنناه کم 
در نظر گرفته شود  در فهرتت ملالکب بکه    یفهرتت زین رشتصاو یدارد اما بهتر بود برا یخوان هن
  ترجمکه  باشکا  یاز ن اط قوت کتکا  مک   نیز نشاشاره شاه که ا زین یمهاا  اصل یها رمجموعهشز
ککه   یو عهکارات  فی کع  جمکه تر اناکی نیکز  اما در موارد باشا یو روان م ایتل هاًشکتا  ت ر نشا

 دشوار اتت، وجود دارد    یها کم درک آن
 

 ارجاع به منابع 4.1

انکا و   اوزه بهره نهرده نشدر ا گرشنظران د صااب یها لنظرات و اتتالا از نوشسناگان اشن کتا 
از  یریک گ کتا  را بکاون بهکره   نشکه ا رتا یبه نظر م طور نشدر متن، ا یده عام ارجاع لیبه دل اش

الهتکه در مکواردی   انکا    درآورده رشک تحر ههکا و آرا  خکود بک    بر دانسکته  هیمنابع معتهر و صرفا با ته
انکا، امکا در پاشکان جملکه و در ککل کتکا         در گیومکه بیکان ککرده   جملاتی را به ن ل از دشگکران  
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و  یاز آثکارهنر  یریک گ کتا  بکا بهکره   سناگانشنو نههشباتوجه به اشود   ارجاعی مشاهاه نمی هیچ
انکا،   مختلکف داشکته   یهکا  نکه یگونکاگون هنکر در زم   یکارکردها نییدر ته یهنرمناان مختلف تع

تنها در پاشان برخی از ص حات، معکادل لاتکین     کاها ی  ماز اصالت کتا گرشارجاع به منابع د عام
درک و  یبکرا های خاص اللب به همراه تو کیح مختصکری    ها و واژه اتامی اشخاص، نام مهان

  شکود  ین اط قوت کتکا  محسکو  مک    جزوکه  شاه یگردآور اشرنوشدر ز، فهن بهتر مخاطب
هکا بکه ترتیکب     د که تمامی زشرنوشاشو مشاهاه می« نماشه»پاشان کتا  نیز بخشی تحت عنوان در

 انا    اروف ال ها و شماره ص حه زشرنوشا مربوطه، گردآوری شاه
 

 ریتصاو ۀشرح و ارائ یبررس 3.1

بکه   رشتصکاو  نشک اتت؛ امکا ا  شاه اتت اده  رشتصو 099کتا  تعااد  نشکه اشاره شا، در ا طور همان
که بهتر بود با توجه به عنوان کتکا  و   ستنایبرخوردار ن یاز و و  کاف ایو ت  اهیعلت چاپ ت

 رش  انکاازه تصکاو  شکا  یاتت اده م یتر  تیو باک یرنگ رشبر مخاطب، از تصاو رشتصاو یدرمان ریتاث
در  05شکماره   رشجکز تصکو   بکه  باشا؛ یمربع م اش لیمستل اشها  با هن مت اوت اتت و کادر همه آن

مختلکف بکا قصکا     یهکا  در بخک   رشاوکتکا  تصک   نشاتت  در ا یا رهشکه کادر آن دا 00ص حه 
از  یبرخوردار اتکت؛ امکا در برخک    یمناته یاز هماهنگ رشمتن اتت اده شاه و متن با تصو لیتهم
ارجاع بکه   ی  در متن براشود ینم افتشها در از آن یم هوم ر،شتصاو نشیپا تی یک لیدلها به  بخ 
صکورت   ( که بهتر بکود بکه  00طور متال ) به ؛در پرانتز نوشته شاه اتت رششماره هر تصو ر،شتصاو
 زیک ن یها، جمله کوتکاه  بر مشخصات و شماره آن علاوه رشتصاو رش( نوشته شود  در ز00 رش)تصو
 اتت    و ارتهاط  با متن آورده شاه رشتصو صفدر و
 

 یاشتباهات چاپ 1.1

از آثکار   00در صک حۀ   05اشن کتا ، دو تصوشر قکرار دارد  تصکوشر شکمارۀ     03و  00در ص حۀ 
در  00و تصکوشر شکمارۀ   « تکپرده بکه الهکام شکعر     هنرمنا، طراای اتت دل»آنجیها کافمن با نام 

امکا نکام و مشخصکات اشکن     «  جامعکه های  تتون»اثری از جورج گرو  تحت عنوان  03ص حۀ 
توانا مخاطهی که با اشن دو اثکر آشکناشی نکاارد را     جا نوشته شاه و می تصوشر به صورت جابه دو
 ر اشتهاه کنا دچا
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 یعدم استفاده از علائم نگارش ایاستفاده  5.1

  باشکا  یمک  رگکول شو ن له اش رگولشن له، و ومه،یبخ ، اتت اده نادرتت از پرانتز، گ نشاز ا منظور
مکواردی بکه    در اتکت  تنهکا   کلی، به درتتی از علائن نگارشی اتت اده شکاه طور  به در اشن کتا  

صورت لیر روری از وشرگول اتت اده شاه و در موارد دشگری نیز باشا برای فهن بهتر جملکه از  
ها از وشرگول اتت اده کرد بکه   شا  مواردی که باشا برای فهن بهتر جمله در آن وشرگول اتت اده می
 شر  زشر اتت:

شکان   اشی زن در مجذو فرمیر با خلقِ فضاشی از تهونِ شاشا توان»خ  شازدهن:  09ص حۀ 
 « تهونِ شاشا»اتت اده از وشرگول پا از « کنا را منت ل می
بهره بودن از شک  توانکاشی ککه بکرای      ممهن اتت نه به تهب بی»پاراگراف توم:  03ص حۀ 

 « ش  تواناشی»اتت اده از وشرگول پا از « نااشتن امیا شهست بخورشن

 باشا: ل به صورت زشر میهاشی از اتت اده لیر روری از وشرگو و نمونه

ای  ترشنشان، را بکه طکور گسکترده    وقاشع من ی خاص، و اللب قاشمی»    خ  دوم:  09ص حۀ 
 « کنا    ها برای رتیان به ن رتی کلی اتت اده می دها و از آن تعمین می

، شعنکککی 0310اعظمکککی از تکککال چکککرا پیهاتکککو بخککک  »خککک  هجکککاهن:  01صککک حۀ 
 « خلق نسخۀ خاص خود از اشن اثر بزرگ تارشخی کرد اش، را صرف  تالگی ه تادوپنج
کوهسکتان تکنت وشهتکور، اثکر تکزان، را      »در بخ  خوان  فنی پکاراگراف دوم:   19ص حۀ 

 « انا های بسیار مهن جهان توصیف کرده گاهی شهی از ن اشی
ککافی ااسکا  امنیکت داشکته باشکین      باشکا بکه قکار    »پاراگراف توم تلر تکوم:   39ص حۀ 

 « به هنر به عنوان تهلیغاتی برای چیزهای نسهتا خو ، و مهن، بیناششین بتوانین تا
 

 اشتباه اینامتداول  یها معادل ۀروان و ارائ ۀضعف در ترجم 6.1

به طور کلی اشن کتا  از ترجمۀ مناتکهی برخکوردار اتکت  تنهکا در مکواردی محکاود، کلمکات        
جملکه   نشک ا 0شکماره   رشتصو رشدر ز 00در ص حه اتت  برای متال  نامناتب و مههن اتت اده شاه

 سکت  یجملکه چ  نشک ؛ امکا م هکوم ا  «از تکلل اتکت   یا اهیویپ یلیهنر نوع خ»اتت:  آورده شاه
 راشک ز شکود  ینمک  یجمله فهر کنا، متوجه م هکوم خاصک   نشا یمخاطب هرچ ار به م هوم و معن

بکه هنرمنکا،    یوقتک »نوشکته شکاه    3خک    00  در صک حه  سکت ین حیرتا جمله صکح  ینظر م به
 اتیک ککافمن از واقع  هکا یآنجل نیگمان کن اشنها ن،یکن یاتت دل تپرده به الهام شعر نگاه م یااطر
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« تکپرده بکه الهکام شکعر     اتکت دل  یاک اطرهنرمنا «  »اتت بوده اطلاع یزنان قرن هجاه ب یزناگ
ه باشکا،  نااشکت  شیآشکنا  یاثر هنکر  نشکافمن  اگر مخاطب با ا هایاتت از آنجل یهنر یعنوان اثر
درک بهتکر   یبرا توانست ی  مترجن ماشنما یدشوار م  شو درک م هوم آن برا لهجم نشخوانان ا
هنرمنکا،  »بکا عنکوان    یبکا نگکاه بکه اثکر هنکر     : »سکا شبنو رشک صکورت ز  بخ  را بکه  نشمخاطب، ا

اتکت   آماه خ  دهن 35در ص حه «  که    نیگمان کن اش، نها«اتت دل تپرده به الهام شعر یااطر
نهنکا؛   ااریک مهکن وجودمکان را ب   یهکا  بخک   گکاه  چیممهکن اتکت هک    ولمعمک  یها روزمره»که: 
و بکه   هکا را بکه تمسکخر بگیکرد     آن، بزنا خون یتها  به آنهنر  یایدن که یتا زمان ماننا یم خوا 

مکتن کاتکته اتکت      شیهکا شاز ز «خون یت»واژه « ها را برانگیزد کنناه آن شهلی تأثیرگذار و کم 
 اتت اده نمود   « زده خون یت» فیواژه تخ یجا به« به تهاپو واداشته» ی از واژه توان یم
 

 ی کتابمحتوا تحليل. 5

هنکر بکه   : »کنکا  یکتا  را ملکر  مک   یشاه که دو مهح  اصل نیتنظ یگ تار  یکتا  پ یدر ابتاا
هنکر را بکه عنکوان ابکزار      ککار  یکتکا  در ابتکاا   نشک ا«  هنکر بکه متابکه ابکزار    »و  «ا شآ یکار م چه
شکامل   ه کت ککارکرد هنکر    یرفتکه و بکه معرفک    یشناتک  تپا بکه تکرار روش   و کنا یم یمعرف
 پردازد  ، اناوه، اشجاد توازن، خودشناتی، رشا و قاردانی میایام، آوردنادش به

چکون   هنر را هن جهینت ست یهنر چ ی اهشفا: »کننا یدو توال را ملر  م سناگانشدر ادامه نو
 نیشک یرا ککه در ملالکب پ   یها ه ت  عف انسان توال نشو در پاتخ به ا «ست یچ انشدرمان د
ککه   یهکا، ه کت ککارکرد     کعف  نشک منظکور درمکان ا   کرده و به انیاختصار ب داده شا به حیتو 
 یعهکارت  قسکمت بکه   نشک   اکنکا  یمک  انیک ها داشته باشا را مختصراً ب در جهت رفع آن توانا یم هنر
 یچکه هنکر  »اتکت:   نشک ا ی  توال بعکا اتت شاه انیکتا  ب یاتت که از ابتاا یملاله یبنا جمع

 ککه بکه   یمعروف یاثر هنر اششا یکه در مواقع کننا یذکر م سناگانشنو «شود  یخو  محسو  م
شهرت آن اثکر،   لینهاشا اما به دل ناشنظر انسان خوشا شاه، چناان به مشهور خلق یدتت هنرمنا

باشکا،   یادشک اعتهار ز یدارا یهنر یاثر اششا گر،شد یانیاتت  به ب وانمود کنا که از آن لذت برده
اثکر از   یات کا  را دور  نشک ا لیک در رو  بگکذارد انکاک باشکا و دل    توانکا  یکه م یریتأث زانیاما م
و  تیک اهم لشک ه دلاکک  دهنکا  یمک  شکنهاد یپ منظکور  نیهم   بهکننا یانسان اتتنهاط م یدرون یازهاین

 شیانظرهاشک مکوارد تجا  یو هنرمنکاان در هکر دوره ملالعکه شکود و در برخک      یشهرت آثار هنر
    ردیصورت گ
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را  یها اثکر هنکر   آن لهیبه وت توان یمختلف که م یها انواع خوان  سناگانشبخ  بعا، نو در
ی، اتک یخکوان  ت  ی،خکوان  فنک   انکا از:  هکا عهکارت   اشن خکوان  انا   نموده یکرد، معرف یابشارز

   ی خوان  درمانو ارزش -شوکخوان   ،یخشخوان  تار
« خلکق ککرد    اشک با یچکه نکوع هنکر   » کنکا،  یرا با آن آلاز مک  یکه کتا  بخ  بعا یپرتش

بکوده و   غکات یککه در گذشکته هنکر در بنکا تهل     کننکا  یاظهار م سناگانشنودر اشن بخ    باشا یم
 ،یفرهنگک  یهکا  اکوزه  لیمختلف از قه یها ر اوزهم اصا و افهار خود د انیها به منظور ب دولت
  نیهسکت  ی  اما امروزه کمتکر شکاها هنکر ت ارشک    کردنا یاز هنر اتت اده م رهیو ل یمذهه ،یاتیت
 شکه یهنرمنکا باشکا هم   یذهنک  تیک مو وع که هنر ف   ااصل خلاق نشکه ا سناشنو یم گونه نشا

بکوده و   یاز آثار گذشتگان ت ارشک  یبرخ نههشکه باا کننا یم هاشار مو وع نشو به ا ستیجالب ن
اتکت، امکا    نااشته و هنرمنا صرفاً اجراکنناه بکوده  یدخالت یاثر هنر هیاول اهشهنرمنا در ا تیخلاق

فکراهن شکود ککه هنکر      یلششکرا  اشبا زیدر اال اا ر ن نشاتت  بنابرا خلق شاه هاشز یبازهن اثر
که در کتا  ارائکه شکا،    یبا اتت اده از ه ت مضمون اصل رمناانمجاداً با  گردد و هن یت ارش
 را خلق کننا    یت ارش یآثار هنر
: شکود  یتکؤال آلکاز مک    نشک اتکت بکا ا   کتا  مورد بح  قرار گرفته نشکه در ا یگرشد بخ 

ککه مؤتسکات در هنگکام     دهکا  یمک  شکنهاد یکتا  پ نشا« کرد  اوفروششخر اشرا چگونه با هنر»
 مردم کشور باشا  یروان یازهاین یباشنا که پاتخگو یآثار یجودر جست ،یآثار هنر اشخر

بکارۀ نحکوۀ     درباشکا  یم و چگونگی نماش  آن هنر ۀملالع یدر رابله با چگونگ یتوال بعا
 ککه  نشک ا یجکا  ها، به و موزه ها یو ارائه آثار در گالر امانیچ وهیکه ش ساشنو یمنماش  آثار هنری 
تعکادل و   اکننکاه یتمرککز کنکا ککه اا    یبر ااساتات مهم اشو زادگاه اثر باشا، با خشبر اتا  تار
در کجکا و   یرا چه کسک  یکه اثر هنر ستیمهن ن اگاهشد نشآثار خاص هستنا  در ا یااصل برخ
ککه   یاتکت؛ بلهکه مو کوع    داشکته  یاگاهشک خلق کرده و در پا خلق آن چکه د  یخشدر چه تار

 یکمک  نشک و ا گکذارد  یدر تعکادل رو  و روان مخاطکب مک    یریاتت که چه تأث نشدارد ا تیاهم
هکا،   در مکوزه  یآثار هنر یناهکه در تازما دها یم شنهادیکتا  پ نش  ارتا ینظر م خودخواهانه به

 اشک گو یکتکا  مک   نشاتت اده نمود  ا یااسات ن یاز ب  یآکادم یها یبنا اتت اده از طه ه یجا به
 یزنکاگ   یوارد محک  اشبا ،یپرتت   یمردم به ش قشها و تشو در موزه ینگهاار یجا به یآثار هنر
 شود    شان یاز زناگ یها شاه و جزئ انسان
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در  یشکتر یمهکارت ب  نیتکوان  یم اشآ»تی چون بخ  توالا نشاتت  در ا« عشق» یبعا مهح 
آشکا الکوا شکان مجکاز اتکت       اتکت    یخو  بودن چکه شکهل   یعاش   نشعشق به دتت آور

  شود یملر  م« شق دوام شابا کنین که ع چه
 تکوان  یم یاثر هنر  ش  در شود یمشاهاه م« ت ر شجاعت» تریکتا ، ت نشا 009 ی در ص حه
 زیک ن یتک ر خلراتک   نشکه در ا کنا یباشهوه، اما خلرناک بود که به انسان گوشزد م یشاها ت ر

 یا گونکه ککه در رابلکه    ها را شناخت و با شجاعت پشت تر نهکاد  همکان   آن اشوجود دارنا که با
 ها م ابله کرد و آن رابله را نجات داد    با آن اشوجود دارنا که با یعاش انه، خلرات
قسکمت بکه    نشدر ا سناگانش  نوباشا یآن م داشتن ادشو به  «عتیطه»کتا   نشا یبعا مهح 

اتکت، امکا انسکان     نه ته یاریو نهات ارزشمنا بس ها شیهاشز عتیکه در طه نانک ینهته اشاره م نشا
ل لکت   نشک بکه انسکان کمک  ککرد تکا از ا      تکوان  یهنر مک  ی لهیوت   بهشود یها لافل م از آن یگاه
توجکه کنکا و قکاردان     شکتر یب اموزدیک بکه او ب  توانکا  یم عتیکه طه یشود و به نهات مهم خارج
چکه   بینکی پکاشیز، ادراک آن   اهمیکت جنکو ، پکی    »در اشن بخ  به مسائلی چکون  باشا   عتیطه

 اتت  پرداخته شاه« زشهاتت و هنرمناان جاشا طهیعت
اصکلا    یهنکر هموکون راهنمکا   » تکر یرفته و بکا ت « پول»کتا  در ادامه مهاا ، به ترار  نشا
 سکن یتالیدربکاره اصکللا  کاپ   ی کرور  یهکا  ککه نهتکه   کنکا  ی، ادعکا مک  («Capitalism) سنیتالیکاپ

ککه   نیخکواه  یمک  یما اقتصکاد » کنا یم انیکرد  کتا  ب شیشناتا ردر اوزه هن اشکه با دارد وجود
درآورد   مکان شازهایو عمکق ن  فیک از ط یتکر  قیرا تحت کنترل دق سنیتالیکاپ ایتول نیعظ یروهاین
مسکئله  (  »030: 0930دوبکاتن و آرمسکترانگ،   « )باشا یشرفتیپ نیبه چن انیهنر شاهراه رت اششا
 یگکذار  هشتکرما ، فهرانکه  روشکن  یسکم یتالیکاپ یتکو  بکه ،  هیتکل  تیک منت کا در ترب ن   ،  هیتل

کتکا  مکورد    نشک اتت که در ا یگرشد اوشنعن« هنرمناان یاز تو یشغل مشاورهو  فهرانه روشن
شکغل هنرمنکا را    ،سناگانشنو «مشاوره شغلی از توی هنرمناان»در قسمت   ناا توجه قرار گرفته

را دارد ککه در   یا یآن زنکاگ  موفکق هنرمنکا  »ککه   کننکا  یم انیب طور نشو ا داننا یجذا  م یشغل
 هشک پا که با تکه  زننا یرا متال م ی( و هنرمنا000همان، ) «شود یمارن از کار ارائه م آل اهشا رشتصو

 اهیکشک  رشبه تصکو  کنا یو با آن ارتهاط برقرار م نایب یخود به اومه شهر رفته و هر آنوه را که م
    آورد یپول درم برد یکه م یلاقه و لذتع نشو از راه ا
را  زیک چکه چ  اشک با یاتک یهنکر ت » تکوال و   رفتکه  «اتتیت»کتا  در بخ  بعا به ترار  نشا
 لشک متما ،یو همکال  یدار را از نظر جانکب  یاتیکتا ، هنر ت نش  اکنا را ملر  می «رد یبگ نشانه

تمرککز   یو اجتمکاع  یاقتصکاد  یها یعاالت یکه بر ب دانا یم یدربرابر قو فیاز  ع یدار به جانب
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هکا   اهل قارت ابزار دتکت اهومکت   یمختلف از تو یها در دوره که نشا لیکه به دل اتت دهکر
 اتت    دار شاه لهه یدر چشن بعض یاتیقرار گرفته، م هوم هنر ت

و ، بکر تانسکور   یا هیک دفاع ن شبشو یچه کس نیکن یتع اشبا م تخر بود  توان یم زیچه چ به»
اکنکون بکرای تغییکر    »  در قسکمت  انباشک  یمک از دشگر مهاا  اشن بخ  « جهان رییتغ یاکنون برا
مح کق   اشک هنرمنکا   اشک منا هستنا، لزومکاً نها  که به هنر علاقه یکه کسان کنا یم انیکتا  ب، «جهان
مسکئول   اشک  یدرمکان  مشاور زوج ،یمشاور شغل ،یابش مشاور زوج تواننا یشونا؛ بلهه م یدانشگاه
 کاهکا؛  یدرک هنکر نمک   آل اهشاز تلو  ا ها نهیزم نشکه اشتغال در ا کنا یم ایا و تاکباشن غاتیتهل

شکاه و   یدر هنکر بررتک   یطکور تکنت   ککه بکه   شیهکا  ارزش هشک تح کق نظر  یرا بکرا  یا نهیبلهه زم
    کنا یرا فراهن م انا افتهش گسترش
قسکمت برنامکه    نشکه در ا باشا یم« هنر یبرا ی: دتتور کارمهی م»کتا   نشبخ  ا نشآخر
 یو بکرا  دهکا  یمک  شکنهاد یپ نیز را یراتتا موارد نشو در ا شود یت ارش دادن ارائه م یبرا یفر 

 اتت    نموده نییتع یهر کاام محتوا و هاف
 

 نظم منطقی و انسجام محتوا 4.5

 انا به مخاطهان ال ا کننا به شر  زشر اتت: م اهیمی که نوشسناگان اشن کتا  در تلاش

عف، ها ه کت  کعف عمکاه دارنکا و هنکر در برابکر اشکن ه کت  ک          اتت/ انسانهنر ابزار 
گیکری از اشکن ابکزار و کارکردهکاش  باشکا بکا اتکت اده از         کنا/ برای بهره ابزار به ما ارائه می ه ت
های مختلف زنکاگی   هاشی که در کتا  معرفی شاه، هنر خو  را بشناتین/ هنر در زمینه خوان 
 کنناه باشا  توانا کم  عت، پول و تیاتت میها ماننا عشق، طهی انسان

اتکت  امکا نظرشکۀ دوبکاتن و      به تمامی اشن ملالب به صورت وا ح و پیوتته پرداختکه شکاه  
های کتکا ، بکه صکورت قاطعانکه      ها در تمام قسمت توانا مورد ن ا قرار گیرد  آن آرمسترانگ می

گوشنکا مکا    دارنکا  مکی   راقصا تحمیکل برداشکت خکود از تصکاوشر و آثکار هنکری بکه مخاطکب         
شود؛ بنابراشن شما هن باشا همکین اکا    اشن که از فلان اثر فلان اا برداشت می داده تشخیص

دهنکا    را داشته باشیا و به درمان خود بپردازشا  به مخاطب مجالی برای برداشکتی مت کاوت نمکی   
رد مخاطکب بکا   پیونا نیز به همین صورت اتکت  امهکان دا   ای که برای درمان مخاطهان می نسخه

  شکا چکرا مکن اشکن برداشکت را      خود بگوشا چرا باشا چنین برداشتی از فکلان اثکر داشکته باشکن    
کنن  و آن ار برای درک برداشت ارائه شاه توت  نوشسناگان، با خکود کلنجکار بکرود     نمی درک
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ر که کلافه شود  به عهارتی به جای اشنهه به مخاطب فرصت دهنا تا طهق برداشت خود با ش  اثک 
 کننا  پیونا و آن را برای تمام مخاطهان تجوشز می ای قاطعانه می ارتهاط برقرار کنا، نسخه

 

 قدرت تحلیل مباحث 4.5

 یشکناخت  و روان یفلسک   یهنر را بکا نگکاه   یکتا  به خوب نشدوباتن و جان آرمسترانگ در ا آلن
 ۀنک یدر زم سکناه شدو نو نشک و آثکار ا  یککار  ۀنیشک یانا  باتوجه بکه پ  قرار داده لیو تحل هشمورد تجز
از عهکاه   یبکه خکوب   زیک ن« هنکر هموکون درمکان   »در کتا   رفت، یگونه که انتظار م فلس ه، همان

  ن لۀ متهت تحلیل مهااک  اشکن کتکا ، زبکانی تکاده و      انا مسئله مورد نظر برآماه یعلم یبررت
تکری بکین    صکمیمی اتت که نوشسناگان بکا اتکت اده از آن، باعک  اشجکاد رابلکۀ       باون پیویاگی

یکل قاطعانکه نظکرات خکود بکه      هکا، تحم  شونا  اما ن لکۀ  کعف اشکن تحلیکل     مخاطهان و هنر می
 اتت  مخاطهان

 

 . نقد محتوای کتاب6

 نقاط قوت 4.6

کتا  زبانی تاده دارد و با وجود اشنهه از درشوۀ فلس ی و روانشناختی به هنکر نگرشسکته،     
 اتت    دن متن کتا  برای مخاطهان نشاهاما اشن مو وع باع  تنگینی و نام هوم بو

انا تکا مخاطهکان مختلکف را بکا هنکر آشکتی داده و رابلکۀ         نوشسناگان اشن کتا  در تلاش  
 ها برقرار کننا  ای بین آن صمیمانه

ککارگیری هنکر در    هکا نحکوۀ بکه    نوشسناگان، مخاطهان را با هنر کاربردی آشنا کرده و به آن  
 دهنا  موزش میابعاد مختلف زناگی روزمره را آ

هاشی روشن، ملالب را در ذهن خوانناه کتا  تتهیت نموده و باع  اشجکاد ارتهکاط    با متال  
 انا  بین مهاا  فلس ی و روانشناختی با هنر شاه

کتا  به جای اشنهه بگوشا لن و اناوه با اتت؛ فورا آن را کنکار بگذارشکا و شکاد باشکیا،       
تت و در زمینۀ اناوه نیز کارکردی بکرای هنکر   گوشا لن و اناوه هن بخشی از زناگی ا می

توانا برای مکا   کنین اما مهن اتت و هنر می شهی از چیزهاشی که فهرش را نمی»قائل اتت: 
)دوبکاتن و  « انجام دها اشن اتت که به ما شاد دها چلور با موف یت بیشتری رنج بهشکین 
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ز رشوککارد تککرا را  ا« او پسککوآفرنانکک»( و در اشککن زمینککه اثککر   01: 0930آرمسککترانگ، 
کنا  اشنهه به جای تنها گذاشتن مخاطب در زمان نارااتی و انهار لن و انکاوه،   می معرفی
 شود    کنا نیز از ن اط قوت کتا  محسو  می دلی می با او هن

جکا ککه همکۀ مکا چیزهکای       از آن»کننا ککه   نوشسناگان اشن کتا  به اشن واقعیت اشاره می  
یکزان ککردن مکا را داشکته باشکا و      ، هنکری را ککه توانکاشی م   اشکن  شهسانی را از دتت نااده

« گیکری بکا دشگکری مت کاوت خواهکا بکود       نتیجه، ما را بر تر ذو  بیاورد به طرز چشندر
ش، ا گوشنا هکر شکخص بکا توجکه بکه کمهودهکا و ن کاط تارشک  رو          ( و می99)همان، 
منکوط بکه نکوع     اتت تحت تأثیر اثری مت اوت قرار بگیرد و ن   درمکانی هنکر را   ممهن

ای ککه آثکار    م ولکه »گ تار نیز منظور خود از هنر را  انا  در بخ  پی  خاصی از هنر نهرده
کننا و باشن ترتیکب نظرشکات    معرفی می« گیرد می دتتی را دربر طراای، معماری و صناشع

 دهنا  خود را به تمامی اقسام هنر بس  می

 

 نقاط ضعف 4.6

در قهکال   ثکر را منوط به ککارکرد آن ا  یبا بودن اثر هنر اشخو   سناگانش، نوکتا  نشدر ا  
از  یهک شاکااقل   یاگکر اثکر هنکر    گکر شد عهکارت    بکه داننکا  یانسان مک  یدرون یازهایرفع ن
هنکر را مکورد توجکه قکرار      لهیدرمکان آن بکه وتک    یانسکان و چگکونگ   یدرون یها  عف
بکا   یارائکه نهکرده باشکا، اثکر     یجهکت رفکع معضکلات ااساتک     یباشا و کارکرد نااده

 اگاهشک رد ککرده و د  یکلک  را بکه « هنکر  یبکرا  هنکر » هشک نظر اگاه،شک د نش  اشود یمحسو  م
در  رتکا؛  ینظکر مک   خودخواهانه به یکم اگاهشد نش  اما ادانا یرا معتهر م« درمان یبرا هنر»

 یلمشکه  اشک را منت ل کنکا و   یباون آنهه بخواها م هوم خاص یاثر هنر  شموارد  یبعض
اثکر    شک که  لیدل نشبه ا فاًو خو  باشا صر هاشز توانا یم ا،شاز جامعه و افراد برطرف نما

شود ککه وجکوه    ای تعرشف و تل ی می در دشاگاه هنر برای هنر، هنر به گونه» اتت  یهنر
منشأ بودن ااساتات و ن سانیات، خلاقیت هنرمنا و بهرزاشی و فرم و زشهکاشی تهنیهکی،   

 ( 015: 0055)رشکاد،  « شابکا  شناختی معنکوی و محتکوا و تعهکا للهکه مکی      بر وجوه زشهاشی
 یبکرا  یبخواهکا ککار   ککه  نشباشا باون ا هاشخو  و ز توانا یم یاثر هنر  ش گر،شد انیب به

بکه انسکان    اش شیهکا شاز ز یخکو  ناشک   یآن اثکر اسک   ککه  نیانسان انجام دها  اگرچه هم
 به شمار آورد    یآن اثر بر ااساتات انسان یدر بخ  کارکردها توان یکنا را هن م هشها

 اتت که:   آماه «چه نوع هنری باشا خلق کرد » در بخ   
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 نینکامنظن هنرمنکاان بکاان    لاتیصرفاً ااصل تخک  از  یب یزیهنر را چ نیت کنئجر اشبا
 ،یبکه خودشناتک   انیکم  بکه مکا در رتک     هیتا وظ نیکن تشهاا یرا به تمت یآثار هنر اشبا
ککه   شیبکه دردهکا    و اسکا  مانکان نسکهت    رد؛یعهاه بگ تپردن بخش ، و عشق را بهادش به
)دوبکاتن و   در خلکر اتکت   ااًشککه شکا   یا ارهیو تک  انکا  اهیکشک  خشنوعانمان در طول تار هن

 ( 33: 0930آرمسترانگ، 

 کننکا  یم انیب یکتا  بر اتا  چه ت هر نشا سناگانشکه نو اشآ یم  یتوال پ نشا اما
مگکر    «نینکامنظن هنرمنکاان بکاان    لاتیصکرفاً ااصکل تخک    از  یب یزیهنر را چ» اشکه با

اتکت ککه بکا     نیهنرمنکا همک    شک اتت  هنر  به هنرمنا نشاه لشتها لیدل نیهم هنرمنا به
جان دها  اگر قرار باشا هنرمنکا صکرفاً    رهیعها و ل اشتابلو   شبه  لات یاتت اده از تخ

 گوشا: تئوفیل گوتیه می ست یاثر در چ یباشا، ارزش هنر یطرا یمجر

ا وارد زنکاگی  توانکا زشهکا باشکا؛ زشکر     به طور کلی هر چیز وقتی که م یا شا، دشگر نمی
نر وتکیله نیسکت، بلهکه هکاف اتکت       شود    ما ماافع اتت لال هنرشن  برای ما ه روزمره می

 اشی باشکا، در نظکر مکا هنرمنکا نیسکت     هنرمنای که به فهکر چیکز دشگکری بکه جکز زشهک       هر
 ( 010: 0055 )رشاد،

 یپزشک  در مواقکع مختلکف بکرا      شک اگر از هنرمنا ف   انتظکار داشکت ککه ماننکا     
شکنوناه   اشک  ننکاه یرا در ب یو به خورد آن دها تا اکا بهتکر   وایبپ یا طب نسخهمخا هر
ککه   نکا شکتکا  بگو  نشطرفااران ا اشداد  شا« هنرمنا»به او ل ب  توان یکنا، بازهن م جادشا

منظکور بههکود ااکوالات  بکه      دها هر مخاطب به صیاتت که تشخ نیهنر هنرمنا در هم
توقکع از ارزش   نشک م الکه، ا  نشک دارد، اما از نظکر نگارنکاگان ا   اجیاات یاثر هنر اشچه هنر 
در  نی  نظر فلکوط دها یشان قرار م یو ذهن او را در خلر تهرار تیو خلاق کاها یم هنر

ککه   یاز اثکر  یارزش ذهکن هنرمنکا اتک    اشک گو یارزشمنا اتت  او مک  اریرابله با هنر بس
 اتت  شتریب زین کنا یم ایتول

 هکا ‌یهسکت  یولایک کار هنر را اتتوار و هموار تاخت، و هنرمناان را در ماده و ه عتیطه
 هکای ‌یرا که خواتکت در هسکت   یو بزرگوار هاشو ز هوین های‌گردانا، تا هنرمنا گونه رومناین
که در مکاده و   یعیو صورت طه هاتت،شو صورت تاخته شاه ز هریآورد  همانا پ اشپا یماد
 ای‌و مککاده ولایکککککه در ه یهککریصککورت و پ یاتککت، ولکک هککاترشآن ز زدارد، ا یجککا ولایککه
 هکاتر شز عتیاز صورت طه هریهنرمنا اتت، همان پ ۀخلاّق یرویآن در ن گاهشناارد و جا یجا
 (   003: 0933 ن،ی)فلوط اتت هوتریو ن
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بکال بکه هکر تکمت و      تکه   یا چون پرناه توانا یذهن خلا  که م نشا اشچرا با پا
صکورت   نشک ککه بکه ا   یپنااشت که آثکار هنکر   گونه نشپر بهشا را محاود کرد و ا یتوئ
 ینککامنظن هنرمنککاان اتککت، پککا از ارزش کککاف  لاتیااصککل تخکک نککاشآ یوجککود مکک بککه

و  هکا شز ا،شک درآ یزیک چ اشک  یباون آنهه در خامت کس توانا یهنر م باشا  ینم برخوردار
 باشا    ایم 

 :  دها یم شنهادیپ ی، راههارچگونگی ملالعۀ هنر تؤاله کتا  در پاتخ ب نشا  

را کککه  یرو  آثککار شککود یکننککا کککه چلککور مکک یمسککئله را بررتکک نشککا اشککبا مح  ککان
داشکتن  و با درنظر (   ) مخاطب مرته  کننا یشناخت روان یها با  عف شتریب کننا یم نیتحس
آثکار   یبکه تمکام   طکور ککه   همکان  ن،یسکت یبه ت ف ت یپرت  انسان نشنهته، مح  ان با ا نشا
« ما کم  کنکا   یکه به زناگ ایبه ما باه یچه درت ایخواه یم»که  شونا یم  شنزد ،یهنر
  شک هرچ ار هن که ذکاوتمناانه و ترشکار از اطلاعکات باشکا، صکرفاً      ن،شجز ا یزیهر چ
 ( 33:  0930)دوباتن و آرمسترانگ،  خواها بود یپرت ابزار اوا  اشم امه 

تکا در   ردیک را که انسکان بکا مشکاهاه آن نتوانکا در  بگ     یکتا  هر اثر هنر نشا گونه نشبا و
 ازیک از مواقع، انسان ن یدر برخ اش  اما شادانا یم یپرت به کار بهناد، عامل اوا  اش یزناگ

باشکا، بکا مشکاهاه     یریادگشک دراال آموختن و  شهیمتل هم که نشا یجا داشته باشا که به
 کنا  ریت گرشد یرت کرده و روا  در جهاناوا  خود را پ یکم ،یهنر یاثر

ککه   کننکا  یمک  انیک ب طکور  نشک و ا داننکا  یجکذا  مک   یشکغل هنرمنکا را شکغل    ،سناگانشنو  
 «شکود  یمکارن از ککار ارائکه مک     آل اهشک ا رشرا دارد که در تصو یا یآن زناگ موفق هنرمنا»
خکود بکه اومکه شکهر رفتکه و       هشک پا ککه بکا تکه    زننا یرا متال م ی( و هنرمنا000همان، )
علاقکه و   نشو از راه ا اهیکش رشبه تصو کنا یو با آن ارتهاط برقرار م نایب یآنوه را که م هر
 اشک با»شکا ککه    انیک کتکا  ب  نشک ا نیشک ی  امکا در ملالکب پ  آورد یپول درم برد یکه م یلذت
 «نینکامنظن هنرمنکاان بکاان    لاتیصکرفاً ااصکل تخک    از  یبک  یزیک هنکر را چ  نیکن تئجر
و باعک    یرا ناککاف  تازد یخود م تیرا که هنرمنا با اتت اده از خلاق ی( و هنر33 همان،)

 گکران شو بکه د  دانسکته  آل اهشک بخ ، شغل هنرمناان را ا نشکرد؛ اما در ا یتل  یپرت اوا 
بککا هککن  هشککدو نظر نشککا اشککآ ی  بککه نظککر مککرنککایکککه از آن الگککو بگ دهککا یمکک شککنهادیپ

 نشک ا گکر شتکوال بکرده و از طکرف د    رشهنرمناان را ز تیخلاق یهستنا  از طرف درتناقض
 سکناگان شبسکازد  نو  گکران شد یاز آن برا شیالگو کنا یم یکرده و تع نیرا تحس تیخلاق
گرفکت؛   یمهمک  یهکا  هنرمنکاان در   یهکا  از روش تکوان  یکه مک  دارناکتا  اعت اد  نشا
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به شکغل بکال ککرد و از    را کشف کرد، لحظات الهام را  یشغل شود یچلور م که نشا متل»
(  اما اگر هنر را به خامت درمکان درآورد  000همان، « )پول درآورد یشخص یاتتعاادها

 یشخصک  یو اتکتعاادها  لهکام لحظکات ا  تکوان  یبازهن مک  اشباشا، آ یو هنرمنا صرفاً مجر
از  یبرخک  یشکغل  یزنکاگ  یها در  گرفکت  در ادامکه بکا بررتک     هنرمنا را تتود و از آن
  کنا یارائه م یدر شغل و زناگ تیرا در جهت موف  شیهنرمناان، راههارها

کننکا و دلیکل آن    دار شان هنر تیاتی در چشن بعضی از افراد اشاره می نوشسناگان به لهه  
 یهکا  در دورههکا از تکوی اهکل قکارت      را تهاشل شان هنکر بکه ابکزار دتکت اهومکت     

 که: اننک یاتتالال م گونه نشاداننا و  می مختلف

 ککه  یککه هنکر تکا زمکان     رتکا  ینظر م به نیچن یوکمال بوده که گاه فساد تمام نشقار ا آن
ککه در اصکرار بکه     یصاد  باشا؛ مو ع توانا یرا انهار نهنا نم یاتیت یها یطله جاه یتمام
پکر   اکال  نیو درع زیآم در گ ته اسرت نیو همون اباش یتجسن م« هنر یهنر برا»شعار  یب ا

   ( 091)همان،  شود ینم یات اق چیشعر باع  ه»چ  اودن که ش  اوینخوت دابل

 یهنکر بکرا  »را رد و « هنر یهنر برا» ن،یرمست یصورت ل به نیشیکتا  در ملالب پ نشا
 یرا راهک « هنکر  یشعار هنر بکرا  یاصرار و ب ا»قسمت  نشنمود؛ اما در ا شنهادیرا پ« درمان
 نشک در ذهکن مخاطکب ا   اشککه شکا   یپرتشک   دانا یم از فساد یاتیپاک شان هنر ت یبرا

اگرچکه  « اتمکا باعک  درمکان شکود      اشچرا هنر با پا»اتت که  نشا اشکتا  به وجود آ
 اریهکا را درمکان کنکا بسک     انسکان  یکه هنر بتوانا معضلات و مشهلات رواک  مو وع نشا
 یهنکر بکرا  » یجکا  در همه موارد از هنر انتظار داشت ککه بکه   که نشاما ا باشا؛ یم رگذاریتأث
    رتانا یم بیآن آت تی یباشا، به ک« درمان یهنر برا»، «هنر

 یمحترم و از نظکر عکاط    که شیکارها  ،یش یکتا  رواب  خو ، شهرها نشا سناگانشنو  
را ککه   شیزهکا یو چ داننکا  یم یواقع یرا آثار هنر انا بخ  تشر ا یاز نظر مال نیو همون

  کننکا  یمک  یتل  ینسه شیها شیها صرفاً اشاره و راهنما با آن سهشدر م ا نامنا یهنر م گرانشد
 که:   کنا یکتا  ادعا م نشا

برخکوردار اتکت    یاتت که هنر در آن از  رورت کمتر یهنر خلق جهان ی یا  هاف
در تراتکر   قاعکاه  یبک  یبه طکرز   شها که ارزش یجهان ست؛ین شیو چناان خاص و اتتتنا

دار  طکا   یدر راهروهکا  ادشک بکا للظکت ز    شهکا  انا نه متل الان ککه ارزش  پخ  شاه نیزم
 (   030همان، ) شود یم اهیو پرتت نیها تحس موزه
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 یبکرا  یمختلکف زنکاگ   یهکا  شکان مسکائل و جنهکه    یکتا  به عاد نیمگر در هم اما
 یکاتککته شککود و از  ککرورت کمتککر زیککهککا اشککاره نشککا  اگککر از ارزش هنککر ن  انسککان
کتکا ،   یقرار داد و طهق ادعا ریها را تحت تاث با آن انسان توان یباشا، چلور م اربرخورد

انسکان   ککه  یهمونان ا ظ شود تا هنگکام  اشاها پرداخت  ارزش و شأن هنر ب به درمان آن
قکار ارزشک     آن ککه  نشک هکا پنکاه بهکرد نکه ا     شا، به آن  خسته و کلافه ها یاز تمام روزمرگ

انسکان شکود     پاافتکاده   یاز مو کوعات روزمکره و پک    یهک شبکه   لشککه تهکا   ابکا ش کاه 
  دانکا  ین مک شک دار ازین یکه در آن کمتر به آثار هنر یهنردوتتان را خلق جهان شینها هاف
 یو کارکردهکا  اشک کتا ، اال که هنکر مزا  یاتت که طهق ادعا نشا اشآ یم  یکه پ یتوال
نسکهت   نانهیخوشکه  اشک د تت،ایها، ت چون درمان رو  انسان یمختل  یها نهیدر زم یادشز
باشکا    ازیک کمتکر ن  یتاخت که در آن به آثکار هنکر   یجهان اشدارد، چرا با رهیبه پول و ل 

در رو  و روان مکردم، فرهنکگ جامعکه،     یمتهتک  راتییک تغ توان یهنر م لهیتبه و که یمادام
 داشت    یازین یب یبه آن ادعا  نسهت اشکرد، چرا با جادشا رهیها و ل آموزش انسان

 یدر م ابلکه بکا هنکر و آثکار هنکر      جانهکه   شک  یهکا  یریکتا  توگ نشدر ا رتا به نظر می  
 یهکا  نکه یمختلف هنکر در زم  یکارکردها نییته یبه جا سناگانشنو ،ی  به عهارتدارد وجود
کارکردهکا و   نشک و آشکنا نمکودن مخاطهکان بکا ا     رهیو ل یاقتصاد ،یاتیت ،یو روان یروا
بکه   شکتر یب ،یآثار هنر شیهاشعلاوه بر ن   ز ها نهیزم نشها به اتت اده از هنر در ا آن قشتشو
انکا و   مخکالف « هنکر  یهنکر بکرا  »انا و با شعار  آن پرداخته گاهشهنر و جا هیمهارزه عل ینوع

در رواج آن دارنکا    یدرمکان را ارزشکمنا دانسکته و تکع     یهنر بکرا  اشو  یف   هنر ارزش
 یکاتته شود و بکه جکا   اشارزش هنر با که کننا ی  به و و  اعلام مکتا نشا سناگانشنو
اگکر   ککه  ید  در صکورت گردبا   اشبا یهنرمنا، هنر ت ارش لیبراتا  تخ یآثار هنر ایتول
مختلکف هنکر در    یکارکردهکا  نیکی صکرفا بکه ته   یریتکوگ  اش یدار کتا  باون جانب نشا
را بکه   ردر هنک  شیهاشاز ز ریل یگرشد یها جنهه توانست یم پرداخت، یمختلف م یها نهیزم

تکرکو    یبکرا  یبه ابزار شتریکتا  ب نشا ها، یریتوگ نشمخاطهان نشان دها  اما پا از ا
چکون   یگکر شد یهکا  نهیزم یدر جهت اعتلا آنبه خامت درآوردن  یبرا یا لهیهنر و وت
بکه   ینک یتزئ یا که هنر صرفا جنهکه  یاتت  در روزگار شاه لشو درمان تها اتتیاقتصاد، ت

هنکر   گکر شد یهکا و کارکردهکا    را بکا جنهکه   یکه بتوانا مخاطهان آثار هنر یخود گرفته، اثر
اتکت؛   نیوجود آورد، درخور تحسک  به یشتریب تیمیهنر و مخاطب صم انیکنا و م آشنا
  ستین ستهششا زیهنر ن یواقع گاهشجا انیکش رشاما به ز
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 یريگ جهي. نت7

از جملکه   یادشک مورد توجه افکراد ز  ریاخ انیصوصا در تالاتت که خ یاز مسائل مهم یهنردرمان
و  ازهکا ین انیک ب یبکرا  یابکزار  توانکا  یاز اوقکات مک   یاتت  هنکر در برخک   روانشناتان قرار گرفته
متهکت   ۀهکا را بکا جنهک    انسکان  توانکا  یم نینشاه باشا  هنر همون انیب اشااساتات ترکو  شاه 

 شکان شتحمل مشهلات برا لیدل نیمشهلاتشان آشنا کنا که تا به اال به آن توجه ننموده و به هم
 یدرونک  یدردهکا  امیک بکه منظکور الت   یزمکان، هنکر هموکون ابکزار     نشک اتکت؛ در ا  ناممهن شکاه 

آلن دوبکاتن و جکان آرمسکترانگ، بکا اتکت اده از       ۀنوشت« هنر هموون درمان»  کتا  کنا یم عمل
به رابلکه انسکان     نسهت یاشجا اشآلن دوباتن د اگاهشفلس ه و د لا ،در  اخ ،یداتتان اتشروا

سکترانگ اعت کاد راتکخ دارنکا ککه        آلن دو بکاتن و جکان آرم  دهنا یبشر قرار م یرو  یو هنر پ
 ی: بکرا پرتکنا  یکمک  کنکا و مک    مکان شها یدوراهک  نشتر یبه ما در مواجهه با معمول توانا یم هنر

 گکران شد رتکا  یچرا به نظکر مک   ست یتر ن بخ  تشر ا منمشهلات روابلن چه کنن  چرا کار 
 نشک کننکاه اتکت  و در پاتکخ بکه ا     افسرده ن ارشا اتتیدارنا  چرا ت یتر پر زر  و بر  یزناگ

در مکورد هنکر بکه م هکوم      یکتا  که درواقع جستار نش  اکننا یم یرا معرف یتوالات، هنر درمان
بکه   فکرد نسکهت   و منحصکربه  یو نکه تخصصک   شناتانه شیهاشز یاشدر ارائه د یتع عام خود اتت،

هنکر   یهمکواره بکرا  « هنکر  یهنکر بکرا  »مشهور  اهشاتت  کتا  اا ر برخلاف ا هنر داشته یایدن
عنکوان   اتکت؛ هنکر بکه    هاف اشاره شاه نشبه ا زیدر عنوان آن ن رو نشو ازا ردیگ یدر نظر م یتشلا

هنر اتت: هنکر   ریدر ت س اشجا یوشر یکتا  معرف نشعنوان درمانگر  هاف ا درمان و هنرمنا به
 یهکا  ال راه یاز آثار هنر یاتت که برخ نشکتا  ا نشا سناگانشنو یدرمان  ادعا یبه عنوان نوع
آزاد شکود، توجکه    شیتوانکا  نشک ا نههشا یدهنا، اما برا یها ارائه م مشهلات انسان یبرا یقارتمنا
معلوف شکود، نکه بکه تکمت      تتکه در کتا  به آن اشاره شاه ا اشجا یبه روش اشمخاطب با
 یها به طور تکنت  موزه یها اشرنوشو ز یهنر یها که کتا  تر یعاد یتهه اش یخشتار یها دلاله

شکاه اتکت     سکته شنگر یا  هیتل یاشکتا  به هنر با د نشاز ا شیها با آنها مرته  هستنا  در بخ 
فر  عهور کنکا ککه    نشاز ا دها یبه انسان اجازه م  هیرا کنار گذاشت، چرا که تل  هیتل اشاما با

باشکا ککه    شیزهایچ یبرخ یبا ارزش اتت که دارا یناارد و تنها زمان یارزش خود یهنر به خود
 ی لهیوتککارزش اتککت و بککه   یخککود دارا هنککر خودبککه  کککه یدر صککورت ا،شککگو یانسککان مکک 
 یاشک ککن ککرد  آلکن دوبکاتن و جکان آرمسکترانگ از د       اشک افزود  یزیبه آن چ شود ینم قضاوت

بهشنا  هنکر   رشکه دارد به ز شیوالا گاهشدارنا آن را از جا یو تع کننا یبه هنر نگاه م وانشناتانهر
هنرمنکاان و هنردوتکتان بکه شکات      یبکرا  توانکا  یآن مک  ۀاتت که ملالعک  یچون درمان کتاب هن
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 یهکا  که تا به امکروز در کتکا    تت یزیت هرات و نظرات  برخلاف آن چ راشآزاردهناه باشا، ز
مناتب اتت و اگکر بتکوان بکاون     اریکتا  بس یکل مو وعمورد هنر نوشته شاه اتت   در گرشد

مختلکف   یهکا  نکه یدر زم آن را تکوان  یآشنا نمکود، مک   ها نهیزم نشصرفا مخاطب را با ا ،یدار جانب
 اشک مسکاجا و   یککار  ین کوش کاشک   یمتال ن   درمان یبس  داد  برا تر یبه صورت جزئ یهنر
به خکاطر تکپرد ککه در     اش  اما باگذارد یمخاطب م هیبر روا یمساجا اتلام یکه معمار یریتأث

 یخکود را از دتکت دهکا و ف ک  بکه ابکزار       یهنر شأن اصل ستیکاربردها، قرار ن نشپا تمام ا
 ،یاعکن از ن اشک   یمخاطب آثار هنر اششود  بلهه با لشها به اهاافشان تها انسان لین یبرا یدتت دم
 شیهکا شو ن ک  آن در ز  ینک یتزئ ۀکه هنر علاوه بر جنه تیواقع نشرا با ا رهیو ل یمعمار ،ی یموت
 ، آشنا کنا داشته باشا زیها ن در ااوالات انسان یمتهت راتیتأث توانا یم  ،یمح
 

نوشت پی
 

 نامۀ پیشین پهوهشنامه نگارش و داوری شاه اتت  اشن م اله بر اتا  شیوه  0

 

 نامه کتاب

، فصکلنامه  «کتا  هنکر هموکون درمکان    ۀدربار یعمل یهنر هموون درمان؛ راههار»(  0930) یاتحاد، عل
  05-3ن ا کتا ، شماره 

 یهکا  بافته دتت ن شدر آفر ینمود هنردرمان ،یدرون یها بر گره یرونیب شیها گره(  0931شهنن ) جوانمرد،
 دانشگاه هنر  یکاربرد یارشا، دانشهاه هنرها یکارشنات ۀنام انشپا ،ینیتزئ

، تهکران:   00 ، ترجمکه مهرنکاز مصکها ،     هنر هموون درمکان (  0930آلن و آرمسترانگ، جان ) دوباتن،
 چشمه  نشر

  33، قهسات، شمارۀ ««هنر ارزشی»امهان شا امتناع تأملی در (  »0055رشاد، ااما )

ارشکا،   یکارشنات نامه انشپا ،یدرمان یبر ن اش ایبا تاک یهنردرمان یلیملالعه تحل(  0931جع ر ) پور، یر 
 دانشهاه هنر دانشگاه شاها 

ترجمکه و شکر     ،نیاز تاتکوعات فلکوط   یامصک  ۀابکن ناعمک   یعربک  ۀترجمک  ایاثولوج(  0933) نیفلوط
 تهران: تروش  ،یملهشاه اسن

، («ی)هنردرمکان  یو جسکم  یروانک  یهکا  یمکار یدرمان ب یهنر برا یشنات انسان(  »0931) حهشرا ان،شمظ ر
 وااا مرودشت  یو کاربرد آن در جامعه، دانشگاه آزاد اتلام یروانشنات  شهما
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