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  مدارس در بدني تربيتنقدي بر كتاب 

  *محسن حلاجي

  چكيده
نقد « ةنام . پرسشاست مدارس در يبدن تربيتاين پژوهش نقدي بر كتاب  نگارش هدف از

ارچوب نقد استفاده شد. هابزار و چ منزلة به» و بررسي متون و كتب علوم انساني (كتب ملي)
هاي  و پانزده فصل است. يافته ،چهار بخش ،صفحه 441داراي  مدارس در يبدن تربيتكتاب 

 درحد. امتيازات شكلي ندهاي شكلي و محتوايي ارائه شد نقد از دو منظر امتيازات و كاستي
هـا و   بخـش  درقالبمطلوبي ارزيابي شد. برخي از امتيازات محتوايي شامل: چينش مطالب 

انتهاي هر  ردرج منابع د ،انسجام دروني مطالب درون فصول ،فصول براي ايجاد نظم منطقي
 اسـت.  هـاي برخـي از دروس دانشـگاهي    هـا بـا سرفصـل    تطابق محتـواي فصـل  و  ،بخش
نبـود  و  ،بيـان مـبهم هـدف اصـلي اثـر       ،هاي شكلي شامل: جذابيت كـم روي جلـد   كاستي
چون  شود. كيفيت چاپ متوسط (و شامل مواردي هم فصل و بخش مي ةخلاص و گفتار پيش

كلي  ةهاي محتوايي شامل: نداشتن ايد ...) است. كاستي و ،نوع كاغذ، جلد، جداول و نمودار
هـاي   لفـه ؤتصـويري جـامع از م   ةفقدان ارائ ،ارجاعات ناكافي ،و مدل ساختاري و محتوايي

خـواني   نـاهم  ،هاي علمي موجـود  اشاره به نظريه دربارةتوجهي نسبي  بي ،يبدن تربيتدرس 
  .است محتواي كتاب با سرفصل يك درس مشخص

  .ورزشي  ي، بررسي و نقد كتاب، پداگوژيبدن تربيتدرسي  ةورزش مدارس، برنام ها: كليدواژه
  

  مقدمه .1
هاي يـك انديشـه،    و كاستي هاگوياي تلاش ناقد در تميز امتياز شناختي  يمهارت مثابة به نقد

 ثرگذاريا و ،اهميت كيفيت، ارزيابي انتقادي، تحليل توصيف، كتاب يا اثر است. نقد ،روش
مكتـوب همـواره از     ةترين رسان قديمي درجايگاهاست. كتاب  اي خاص در زمينه كتاب يك

هـاي   هـاي ديجيتـالي جايگـاه كتـاب     اهميت زيادي برخوردار بوده است. با پيدايش رسـانه 
                                                                                                 

  hallajymohsen@gmail.comدانشگاه فرهنگيان،  ،ي و ورزشبدن تربيتريزي و مديريت در  استاديار برنامه *
  02/07/1396، تاريخ پذيرش: 13/05/1396 تاريخ دريافت:
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هـاي علمـي و دانشـگاهي هرگـز از      اما كتاب ،گذشته تنزل يافته است در مقايسه باعمومي 
هاي علمـي   هاي پژوهش ها و يافته شه عامل انتقال پياماند و همي جايگاه مرجعيت خلع نشده

 ،ن و ناشـران الفؤتنها بر دوش م هاي باكيفيت نه ). رسالت توليد كتاب1394 (نويدي اند بوده
ات زهـا و امتيـا   تا با نقد خود هردوي كاستي است انديشه بوده صاحببلكه بر دوش ناقدان 

  .نندكها هموار  گونه كتاب براي بهبود اين دانشگاهي را معرفي و راه راـ  هاي علمي كتاب
 هـاي  رشـته  ي كه دارايبدن تربيتدانشگاهي در علوم ورزشي و  ـ هاي علمي انتشار كتاب

دليـل   بـه  ،است )ورزش آموزش ـ ورزش پداگوژي: مثال(براي  موضوعي هاي رشته ـ نظري
 مثابـة  شدن آن بـه  و اقتصادي و مطرح ،فلسفه و كاركرد آن در ابعاد اجتماعي، تربيتي، سياسي

 هاي متعـدد يـك ضـرورت اسـت.     هاي تحصيلي در زيرگرايش دانشگاهي با دوره ةيك رشت
 آموزشلحاظ تاريخي بعد علمي  به .است بدني ، گرايش آموزش تربيتها گرايشيكي از اين 

رد شـده  علـوم وا  ةدر صحن )PE( تربيت ورزشي تعليم و بعد از ظهور ورزش و بدني تربيت
هاي علوم ورزشي، تجزيـه و   به يافته باعنايت ،است. امروزه ورزش و تعليم و تربيت ورزشي

» پـداگوژي ورزشـي  «ر دعمـده    طور هاند. تأثير علوم ورزشي ب كنترل و توسعه يافتهو  تحليل
هاي كاربردي علوم تربيتي  علوم ورزشي و رشته ةهاي حوز دليل نظريه هاست. چنين تأثيراتي ب

  .)Haag 2008( ناپذير است اجتناب» يبدن تربيتآموزش ورزش و «علمي  ةرشت رد
سازد كه مطالب علمي مندرج در  خود را نمايان مي ةليف و نشر آثار زماني اهميت فزايندأت

ر دانشجويان دثير مطالب علمي أت توان مي . ازجملهكندثر أكتاب درنهايت جمعيت كثيري را مت
ها،  ثر از دانشأآموزان مت چراكه درنهايت جمع ميليوني دانش ،را متذكر شد معلمان  ـو دانشجو
روي محقـق كسـب آگـاهي      پيش ةها خواهند بود. مسئل هاي آموزشي آن و مهارت ،ها گرايش
لحـاظ   بـه  ،نـژاد  رحيم رمضاني ةنوشت مدارس در يبدن تربيت ها و امتيازات كتاب كاستي دربارة

هــاي تحقيــق در  پرســش ،رو بررســي و نقــد آن اســت. ازايــنازطريــق ، شــكلي و محتــوايي
  .است» نقد و بررسي متون و كتب علوم انساني (كتب ملي)«نامة  پرسشارچوب هچ
  
  معرفي اثر .2

نهاد سيد محمد  كه بنابه پيش 1306از سال  كه توان گفت اي بر معرفي اثر مي مقدمه درحكم
هـا در مجلـس شـوراي ملـي      آموزشـگاه در » ون ورزش اجبـاري نقـا « ،وزير فرهنگ ،تدين

نبود تجهيـزات   و چون نبود نيروي متخصص هم ،تصويب رسيد تاكنون به دلايل مختلف به
ها  برداشت ،چنين ). هم1388(اسمعيلي  يزي و اجرا دچار مشكل بوده استر  در برنامه ،كافي

ي از سـطح مـديريت كـلان تـا     بـدن  تربيتناصحيح به درس  هاي متفاوت و بعضاً و نگرش
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نظام  ةويژه در اجرا، اين درس را دچار انحراف در ايفاي نقش اصلي خود در بدن هب ،مدرسه
ريـزي جـامع و    تعليم و تربيت كرده است. عامل اصلي براي تصحيح ايفاي اين نقش برنامه

مطالعـات  گيري از  هاي داخلي و خارجي است. بهره ظارات اسناد ملي و پژوهشنتبر ا مبتني
ريـزان را در   هاي علمي كار برنامه كتاب درقالبها  هاي آن داخلي و خارجي و پردازش يافته

منـد بـه نشـر آثـار      ن علاقهاهاي گذشته متخصص از سال ،رو كند. ازاين ريزي ساده مي برنامه
 درس تـدريس  هـاي  روش كليـات بـراي نمونـه:    اند؛ مبادرت ورزيدهمرتبط با اين موضوع 

 يينمـا  راهي در مدارس بدن تربيتروش تدريس )؛ 1372(اميرتاش  ييابتدا ةدور يبدن تربيت
ــانفر  ــاب 1375(پوي ــم)؛ كت ــت معل ــدن تربي ــا راه ي،ب ــدريس، ينم ــة ت ــدايي اول پاي  ابت

روش )؛ 1385 نژاد (رمضاني مدارس در يبدن تربيت آموزش هاي مدل)؛ ب 1382  زاده (سراج
)؛ 1389 (آذربـاني  يبـدن  تربيـت آمـوزش   يهـا  روش )؛1386(شـفيعي   يبدن تربيتتدريس 
 ي،بـدن  تربيـت  آمـوزش  )؛1392 (آذربـاني  يبـدن  تربيـت تدريس  الگوهاي و ،فنون ،ها روش
 هـاي  فعاليـت  ازطريـق  پـذيري  مسئوليت آموزش)؛ الف 1392 هليسون( بردها راهو  ،اهداف
 يبـدن  تربيـت تدريس  هاي روش و الگوها كاربردي ينما راهو  ؛)ب 1392 هليسون( حركتي

تـري در اختيـار    ). اين رونـد ادامـه دارد و درآينـده منـابع متنـوع و جـامع      1394(حلاجي 
 معلمان قرار خواهد گرفت. ـ و دانشجو ،يزان، معلمانر  برنامه

ريـزي   ي در مدارس مستلزم گـذر از فراينـدي اسـت كـه برنامـه     بدن تربيتتحقق اهداف 
 »APRE«) مدل 2008. هاگ (دنرو مي شمار به آن يابي از عناصر كليدي و ارزش ،درسي، اجرا

 ايـن . كند يادگيري و تمرين در ورزش معرفي مي ـ ياددهي يندافر از يندياتبيين فر مثابة  هرا ب
يـك   ةمنظور تهي توان با مدل ساختار عاملي مطابقت داد. هردو ساختار به مي را ينديافر مدل
انـداز عملـي    : ساختار عاملي) و يك چشمآموزشي (براي مثال ةارچوب نظري براي نظريهچ

 ). درHayman 2003, cited Haag 2008نـد ( ا يندي) بسـيار مهـم  ا(براي مثال: ساختار فر
  را مشاهده كرد. APREيند اتوان تطابق بين ساختار عاملي با مراحل فر مي 1جدول 

  APRE. تطابق بين ساختار عاملي با مراحل فرايند 1 جدول
  محوري عامل  يندمحوريافر

A  -  فرهنگي  ـ نيازهاي اجتماعي پيش .2شناختي؛  نيازهاي انسان پيش .1 تجزيه و تحليل  
P - محتوا  .4ها/ اهداف؛  آرمان .3  ريزي  برنامه  
R -  (عمل) رسانه  .6روش؛  .5  اجرا  

E - يند افر - ؛ محصول (نتيجه) -   يابي  ارزش  
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بايد در يك نظام آموزشي تحقق پيـدا  يندي ااست كه تركيب ساختار عاملي و فر بديهي
ريزي و آموزشي خود در  به تجارب برنامه باعنايت زمينه،لف در همين ؤ). مHaag 2008كند (

اثر مذكور از دو  ه،ليف كرده است. درادامأرا ت مدارس در يبدن تربيتكتاب  ،علمي ةاين رشت
هـا بررسـي و    امتيازات و كاسـتي كيد بر أبا ت ،و سپس شود مي بعد شكلي و محتوايي معرفي

  نقد شده است.
  
  رثا شكل 1.2

صـفحه، مصـور، داراي جـدول و نمـودار، چهـار       441داراي  مدارس در يبدن تربيتكتاب 
كتـاب   ،چنـين  و پانزده فصل است. قطع كتاب وزيري و نوع جلد شوميز است. هـم  ،بخش

و پس از  شود مياي كوتاه شروع  . هر فصل با مقدمهاستلف ؤم ةداراي سخن ناشر و مقدم
كـردن   راه وردن توضيحات كافي و بعضاً همآتا با است لف تلاش كرده ؤذكر هر زيرعنوان م

انتهـاي   در ،چنـين  . همدكنفهم مطالب را تسهيل  ،و البته نه هميشه ،متن با جداول و اشكال
هاي آموزشي آورده شده است. درانتهاي هـر بخـش از    عنوان فعاليت بااكثر فصول قسمتي 

  .اند ترتيب فارسي و انگليسي آورده شده بهكتاب منابع مورداستفاده 
  
  محتواي اثر 2.2

بنـدي و فصـول    لف بـه معرفـي اجمـالي سـاختار كتـاب شـامل بخـش       ؤكتاب م ةدر مقدم
اجمـال ديـد    بـه دمه مق ةپردازد. خواننده با مطالع ها مي هر بخش و نيز هدف آن ةزيرمجموع

  ورد.آ دست مي هكلي از كتاب ب
شامل چهار فصل است. » كليات و مفاهيم تربيت حركتي و ورزشي«با عنوان بخش اول 

بـه تعريـف مفـاهيم بنيـادين     » تربيت حركتي و ورزش ةمفاهيم و حوز«فصل اول با عنوان 
ورزش ي و حركت، بازي و ورزش، عناصـر اصـلي آمـوزش حركـت و     بدن تربيتحركت، 

هاي تربيت حركتي و ورزشـي در جامعـه (ورزش    و نتيجه)، سطوح برنامه ،(فرايند، ميانجي
ي در مدارس از بدن تربيتهاي  مراتب برنامه اي)، و سلسله و حرفه ،تربيتي، همگاني، قهرماني

هـاي حركتـي و بـازي،     هاي ادراكي، مهـارت  مدل مهارت ،براي نمونههاي مختلف ( ديدگاه
مباحث نظري  ةدهند پردازد. اين فصل درمجموع ارائه مي )و ورزش ،ورزش ةيپا هاي مهارت

اهـداف  « شود. فصل دوم با عنوان ي و ورزش محسوب ميبدن تربيتاست و از جنس مباني 
به تبيين اهميت تدوين اهداف، اهداف عمومي تعلـيم و تربيـت،   » تربيت حركتي و ورزشي
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هـاي   حيطـه  درقالـب ( ت حركتـي و ورزشـي  بندي اهـداف تربي ـ  اصول تنظيم اهداف، طبقه
(اهـداف   حركتي)، اهداف اختصاصي تربيت حركتي و ورزشي ـ و رواني ،شناختي، عاطفي

ة و اهـداف ادراكـي و شـناختي)، مقايس ـ    ،جسماني و مهارتي، اهداف عـاطفي و اجتمـاعي  
هـاي تحصـيلي    ي در دورهبـدن  تربيـت و اهداف  ،تربيت حركتي ،يبدن تربيتاولويت اهداف 

شود. فصل سـوم بـا    ي محسوب ميبدن تربيتريزي درسي  پردازد. اين فصل مبناي برنامه مي
آموزشـي، از   ضمن پرداختن به تعريف اسـتاندارد  ،»يبدن تربيتاستانداردهاي درس «عنوان 

طـور   تحصيلي بـه  ةپاي براي هر و كند ميهفت استاندارد اصلي درس تربيت در مدارس ياد 
ي بـدن  تربيتريزي درسي  د. مطالب اين فصل نيز مبناي برنامهكن ميح تشري راها  جداگانه آن

بـا هـدف ايجـاد    » گري ورزش در مـدارس  مربي«شود. فصل چهارم با عنوان  محسوب مي
تا بـا   است لف كوشش كردهؤآمادگي رواني براي مربيان نگاشته شده است. در اين فصل م

هـاي شـغلي مربيـان، اهـداف      شايسـتگي  آنان را بـا  هاي شغلي مربيان پرداختن به مسئوليت
  .دكنان آشنا آموز و ارتباط با دانش ،اي مربيان حرفه

داراي سه فصل است. فصـل پـنجم بـا عنـوان     » شناخت يادگيرنده«با عنوان بخش دوم 
هـاي   ركتـي، ويژگـي  ح ـ ـ هاي جسـماني  ويژگي» آموزان ها و نيازهاي رشدي دانش ويژگي«

هـاي تحصـيلي    اجتماعي دختـران و پسـران دوره   ـ عاطفيهاي  و ويژگي ،شناختي و ذهني
بـه تشـريح نيازهـاي     ،چنـين  و هـم  كنـد  ميو متوسطه را با جزئيات ارائه  ،يينما راهابتدايي، 

آموزان بـا محتـواي    نيازهاي دانش ةورزش و سرانجام رابط موضوع كودكان و نوجوانان در
ي است. فصل بدن تربيتريزي درسي  مبناي برنامه فصل اين. است پرداخته يبدن تربيت درس

دامنه و انواع  دربارةبه بحث و توضيح » هاي فردي و عملكرد حركتي تفاوت«ششم با عنوان 
هاي جسماني و ساختار بدني، تفاوت در توانايي حركتـي،   هاي فردي (شامل تفاوت تفاوت

ي و ذهني) هاي شناخت و تفاوت ،فرهنگي ـ هاي اجتماعي تفاوت عاطفي و شخصيتي، تفاوت
 نخسـت، ن خواننـدگان بـا اسـتعداد حركتـي و ورزشـي،      كرد منظور آشنا و به است پرداخته

جـداول مسـتند    درقالبو درادامه  كرده شده را مطرح ارائههاي  بندي موضوع هوش و طبقه
راه بـا توضـيح اسـتعداديابي     هـم  را، هاي ورزشـي  هاي كودكان در رشته سن شروع فعاليت

انتهـاي فصـل بـه نقـش      آورده اسـت. در  ،مدارس تخصصي ورزشورزشي در مدارس و 
آموزان  دانش«آموزان اشاره كرده است. فصل هفتم با عنوان  خانواده در تربيت ورزشي دانش

توان ذهني،  آموزان كم دانش دربارةآخرين فصل بخش دوم كتاب است كه » توان حركتي كم
هاي اسكلتي، صرع،  يولوژيك (ناهنجاريتوان جسماني و فيز حركت)، كم خام( توان حركتي كم
...)،  و گـري، تـرس از فعاليـت بـدني،     تحركـي، پرخـاش   توان رفتاري (كم و...)، كم ،خوني كم
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تفصـيل سـخن    تربيت حركتي ويژه به ةو برنام ،توان آموز كم تربيت حركتي و ورزشي دانش
او را بـا بخشـي از   دهـد كـه    گويد. اين فصل اطلاعاتي را در اختيار خواننـده قـرار مـي    مي

  د.كن ي آشنا ميبدن تربيتدرس  ةملاحظات حاكم بر اجراي برنام
داراي چهـار فصـل اسـت.    » حركتي و ورزشي در مـدارس  ةبرنام«با عنوان بخش سوم 

ن معلمـان  كـرد  دنبال آشنا هب» ريزي و طرح درس مراحل اساسي برنامه« فصل هشتم با عنوان
بندي  (شامل تجزيه و تحليل شرايط، تعيين و اولويت درسيريزي  با مراحل اساسي در برنامه

و  ،ي تجارب آموزشـي و يـادگيري  ده سازماني محتواي برنامه و درس، ده سازماناهداف، 
گيري  ي و ورزش در مدارس، اندازهبدن تربيتهاي  بندي فعاليت يابي)، طبقه شزسنجش و ار
است. اين فصـل   آموزشي) تك و انه،(سالانه، روز طرح درسو ي، بدن تربيت ةمحتواي برنام
درسي ملي وجود نـدارد و معلمـان نـاگزير بـراي      ةفرض نگاشته شده كه برنام بر اين پيش

تعليم و تربيت  ةبرنام«ريزي بپردازند. فصل نهم با عنوان  اجراي اين درس خود بايد به برنامه
توصيف چيستي تعليم و ، به حركت يتيهاي آموزشي و ترب ضمن اشاره به پتانسيل ،»حركتي

مكان يا   حركت (شامل اندام حركت، يتربيت حركتي، اهداف تعليم و تربيت حركتي، اجزا
 ركت، سـطح و حجايي حركات، موقعيت بدن در  هفضاي حركت، ابراز وجود حركتي، جاب

  و نـوع حركـت)،   ،شكل حركت، اجراي حركت مسير حركت، شكل كلي بدن در حركت، 
تركيب حركات با افراد)، اصـول  و ب حركات، تركيب حركات با اشيا، (تركي روابط حركتي
(شـامل بهداشـت و    تربيت حركتي ةها و برنام تعليم و تربيت حركتي، فعاليت ةاجراي برنام

هـاي   حركتـي، شـناخت بـدني و حركتـي، فعاليـت     ـ  سلامت فردي، تمرينات درك حسي
ت بنيـادي، حركـات مقـدماتي    كاري و درك ديـداري، حركـا   هاي دست كردن، فعاليت گرم

ژيمناستيك و دووميداني، حركات مـوزون و نمايشـي، حركـات مهـارتي سـاده، حركـات       
هـاي پرورشـي و ورزشـي سـاده)      و بـازي  ،كاري شيرينتركيبي، حركات تقليدي، حركات 

شـود،   ي ارائـه مـي  بـدن  تربيتاي از مطالب اين فصل در درس مباني  پردازد. بخش عمده مي
ي در اين فصل اشاره شده است. فصل دهـم بـا   بدن تربيتي به محتواي درس خوب اگرچه به

هـاي   مسـتقيم بـه الگـو    ةاشار» و آمادگي جسماني ،هاي آموزش بازي، مهارت برنامه«عنوان 
 ي دارد. در اين فصل سه الگوي آمـوزش بـازي  بدن تربيتآموزش و تدريس محتواي درس 

هاي حركتي و ورزشي، و  ...)، آموزش مهارت و ،(شامل زيرعناوين اهداف بازي، انواع بازي
ي بدن تربيتدرس  ةبرنام يي براي اجرايكه الگوها است آموزش آمادگي جسماني ارائه شده

 ـ    هاگرچه ب ؛دنشو محسوب مي تحصـيلي   ةكارگيري اين الگوها بايـد متناسـب بـا دوره و پاي
ــا عنــوان   دانــش ــازدهم ب ختي و رشــد ريــزي رشــد شــنا برنامــه«آمــوزان باشــد. فصــل ي
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ي با هدف رشد شناختي و بدن تربيتدو مدل آموزش و تدريس  ةارائ  به» اجتماعي   ـ عاطفي
هـاي   پردازد. اكنون مشخص شده است كـه ايـن درس ظرفيـت    اجتماعي مي ـ رشد عاطفي

 ـ  ،رو زيادي براي پرورش خصـايص اخلاقـي و رشـد اجتمـاعي دارد و ازايـن      ة ضـمن ارائ
دركنـار ايـن مهـم     انـد.  هشـد بـراي آن معرفـي   نيـز  ي يها مدل ،ي در اين خصوصيها نظريه
(دانـش، درك،   ريزان و معلمان بر اين باورند كه تدريس اين درس به رشـد شـناختي   برنامه

  كند. ميو قضاوت) كمك  ،كاربرد، تحليل، تركيب
. فصل دوازدهم بـا  داردچهار فصل » ي كلاس و محيط آموزشيده سازمان«بخش چهارم 

ي بـدن  تربيـت داري  بـه موضـوع حسـاس روش كـلاس    » يبدن تربيتريت كلاس مدي«عنوان 
ي و ورزش را توصيف كرده و بدن تربيتمحيط كلاس نخست لف در اين فصل ؤپردازد. م مي

 ةهـاي ادار  روشو ي كـلاس،  ده سازمانهاي معلم و شاگرد،  سپس با ذكر حقوق و مسئوليت
رفتار در كلاس، تشكيل تيم و تمرين، فضـاي  بندي و انواع آن، مديريت  شامل گروه(كلاس 

پـردازد. سـنجش و    به توضيح موارد مـي  )گيري در كلاس روباز در مدرسه، سنجش و اندازه
رو نيـاز بـه    هاي مستقل هرنـوع عنـوان درسـي اسـت، ازايـن      گيري خود يكي از حوزه اندازه

، به تشـريح  »يبدن تربيتهاي تدريس  روش« ،اختصاص يك فصل مجزا دارد. فصل سيزدهم
(شامل روش دستوري، روش  هاي تدريس بندي اهداف تدريس، روش مفهوم تدريس، طبقه
و روش اكتشـافي)، انتخـاب روش تـدريس     ،گـام، روش حـل مسـئله    به تكليفي، روش گام

ي، بـدن  تربيـت آمـوزان، كتـاب درسـي     هاي تعامل با دانش مناسب، مراحل تدريس، استراتژي
اي خـاص از   عـده ازسـوي  در مدرسه (مانند اجـرا و نمـايش    هاي آموزشي نامناسب فعاليت
و ...)، لذت و رضايت در كلاس و مسابقات  ،كردن توپ در فضاي مدرسه آموزان، رها دانش

هاي تدريس مطلـوب را از   لف سعي دارد در اين فصل ويژگيؤپردازد. م ورزشي مدرسه مي
مـديريت  « ،كند. فصل چهـاردهم نامطلوب بازشناسد و به ايجاد فضاي شاد در كلاس كمك 

هاي  به تشريح مفهوم ريسك و ايمني، مديريت ريسك، مسئوليت ،»ايمني و ريسك در كلاس
آمـوزان،   چنين ملاحظـات ايمنـي دوران رشـد دانـش     ي و همبدن تربيتوني معلم در كلاس نقا

در  ناپذير بيني پيش گيري از بروز حوادث  و تدابير آموزشي لازم براي پيش ،هاي ورزشي آسيب
اجـراي درس   ةسـابق « ،پردازد. آخرين فصل كتاب، فصـل پـانزدهم   آموزش و زمان تمرين مي

ي بـدن  تربيتدرس  ةمطلبي افزودني به توصيف و تشريح سابق مثابة به ،»ي در مدارسبدن تربيت
و  ،يبـدن  تربيـت ي و ورزش، وضـعيت محتـواي درس   بـدن  تربيـت و ورزش، وضعيت درس 

خواننـده در   ،پردازد. بنـابراين  مي ي در مدارس جهانبدن تربيتدرنهايت بررسي اجراي درس 
  اين درس خواهد رسيد.فعلي جهاني از وضعيت  ياين فصل به برداشت
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  شناسي روش .3
بررسـي سـاختار و محتـواي    تحقيق تحليلي است. موضوع ـ  روش تحقيق از نوع توصيفي

نقـد و بررسـي   « ةنام ـ است. ابزار گردآوري اطلاعات پرسـش  مدارس در يبدن تربيت كتاب
ساخت پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي » متون و كتب علوم انساني (كتب ملي)

علمـي   تئ ـجمعي از اعضاي هي ازسوينامه  و محتوايي پرسش ،. روايي صوري، سازهاست
نامه دو  يين شد. اين پرسشداخل و خارج از پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي تع

هـاي   . سؤالات بعد شكلي شامل چهار سؤال درخصوص مؤلفـه داردبعد شكلي و محتوايي 
. سـؤالات  اسـت و روان و رسابودن  ،جامعيت صوري، فني و ظاهري، نگارشي و ويرايشي

 .2نظم منطقي با دو سـؤال،   .1است؛ شامل:  ال در ده قسمتؤبعد محتوايي شامل بيست س
وري و نوبـودن  آنو .4تحليل و بررسي با دو سؤال، . 3ال، ؤيفيت منابع با چهار سكميت و ك

 ةنحو .7ال، ؤانطباق و جامعيت با سه س .6ها با دو سؤال،  فرض پيشمباني و  .5با دو سؤال، 
رويكرد  .9اصطلاحات تخصصي با يك سؤال،  .8ال، ؤكارگيري ابزارهاي علمي با يك س هب

  كاربرد آموزشي با دو سؤال. .10و  ،كلي با يك سؤال
  

 ها يافته .4
ارچوب تحليل ابعاد شكلي و محتوايي اثر هبه روش تحقيق در چ هاي پژوهش باعنايت يافته

  .شود ميها ارائه  امتيازات و كاستي درقالببا استفاده از ابزار پژوهش 
  
 تحليل ابعاد شكلي 1.4

  امتيازات 1.1.4
هايي ازجمله فهرست مطالب،  استفاده از كتاب قسمتمنظور افزايش اثربخشي و سهولت  به

و ساير  ،جدول، تصوير، نمودار تفكيك بخش، بههاي آموزشي، فهرست منابع  مقدمه، فعاليت
د. در ن ـكن كه به جامعيت صوري كتـاب كمـك مـي    اند مواد ديداري در كتاب گنجانده شده

 نگاري، هم نوع قلم و هم توان اشاره كرد كه ازنظر حروف بررسي كيفيت فني و ظاهري مي
آسـاني مطالـب    كـه بـه   اي گونـه  مناسـب اسـت؛ بـه    ،مورداستفاده براي نوشتن مطالب ةانداز 

 انـد.  درك مطالب عناوين با قلم پررنگ مشـخص شـده   كمك بهخواندن است و براي  قابل
نحو مطلوبي عمـل شـود و تـلاش     آرايي نيز سعي بر آن بوده است تا به در صفحه ،علاوه به

راحتـي   د تا بهندر يك صفحه قرار گير فقطها  ها و طرح شده است مواد ديداري مثل جدول
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ر دوام كتـاب، صـحافي نيـز    دثر ؤيكي از عوامـل م ـ  درحكم. دكنيت ؤخواننده ر راكل آن 
تبع آن  صفحه)، و به 441(حدود  تعداد زياد صفحات كتاب باوجودقبولي است.  قابل درحد
اي صحافي شده است كه استحكام خوبي دارد و تورق  گونه ده بهش ليفأكتاب ت ،بودن قطور

يـك كتـاب    منزلة هقطع كتاب ب ،چنين شود. هم ديگر نمي آن باعث گسستن صفحات از يك
  دانشگاهي مناسب است.

توان به رعايت قواعد عمـومي ويـرايش و نگـارش اشـاره كـرد.       از ديگرمزاياي كتاب مي
 داردويراستار علمي و ادبي بنابراين، انتشارات دانشگاهي است،  موارد كه كتاب از به اين باتوجه

اثـر   و اين ويژگي سبب شده است كه كمك شاياني به بهبود قواعد ويرايشي و نگارشي شود.
چنين رواني متن درحد مطلوب است. ايـن موضـوع    مذكور ازجهت نگارش و ويرايش و هم

آن و خود نويسـنده  است دست  يكنگارش  ،ديگر عبارت درك است. به در سرتاسر كتاب قابل
 است و اين تلاش به روان و رسابودن اثر درحد مطلوب و عالي كمـك كـرده  كرده هدايت را 

  شده را دنبال كند. راحتي و پيوسته مفاهيم مطرح تواند به خواننده مي كه اي گونه هب است؛
كه در اكثر فصـول كتـاب آورده شـده     ،هاي آموزشي عنوان فعاليت باقسمتي  ،چنين هم
بـه دانشـجو در    شـاياني رود و كمك  شمار مي از مزاياي شكلي و ساختاري كتاب به ،است

  كند. تر مطالب مي درك و فهم عميق

  ها كاستي 2.1.4
اثر اسـت مشـخص    ةها تسهيل مطالع هاي جامعيت صوري كه هدف از آن لفهؤدر بررسي م

بيان صريح هدف اصلي اثر، فهرست اجمالي، اهداف درس، گفتار،  شد كه كتاب داراي پيش
موضــوعي نيســت.  ةنامــ و واژه ،نهــادات گيــري و پــيش فصــل و بخــش، نتيجــه ةخلاصــ
رفته است و  كار هآميزي در آن ب يگر، طرح روي جلد جذابيت ندارد و حداقل رنگ د ازسوي

اسـت (مـواردي   با عنوان كتاب و موضوع آن تناسب زيادي ندارد. كيفيـت چـاپ متوسـط    
درضـمن جلـد كتـاب از     ؛...) و ،چون نوع كاغذ، جلد كتاب، تنظـيم جـداول و نمـودار    هم
  برخوردار نيست. ،به تعداد صفحات باتوجه ،سجام كافينا

  
 تحليل ابعاد محتوايي 2.4

  امتيازات 1.2.4
از لـف  ؤم ةسازي ايد نظم منطقي براي پياده  ي مطالب تا رسيدن بهده سازمانتلاش درجهت 

هـا و   بخـش  درقالـب تـرين ايـن اقـدامات تنظـيم مطالـب       يات است. يكـي از مهـم  رضرو
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هـم    خوبي از اين روش بـراي چيـنش فصـول مـرتبط بـه      هلف اين كتاب بؤهاست. م فصل
ها استفاده كرده است. از امتيازات بارز اين كتاب انسجام دروني مطالب درون  بخش درقالب

در كار را انجام دهد.   خوبي در اكثر فصول اين هاست بفصول كتاب است. نويسنده توانسته 
فصل دوم اهداف تربيت حركتي و ورزشي داراي زيرعناوين مناسب و داراي نظـم منطقـي   

ذكر اهداف عمومي و كلي و سپس پـرداختن بـه اهـداف     ،براي نمونه ؛هاست در چينش آن
تري تنظيم شده اسـت.   برخي از فصول مثل فصل نهم با نظم منطقي بيش . ... اختصاصي و

بدون شك اين فصل از فصول كليدي اين كتاب است و نويسنده توانسته است آن را تاحد 
 ،ها، فصول ميزان انطباق محتواي اثر با عنوان كتاب، عناوين بخش ،چنين مطلوبي بشكافد. هم

ي بدن تربيتلف به تمامي مواردي كه در ؤو درمجموع با فهرست مطالب بسيار قوي است. م
  .بدني) مهم بوده پرداخته است تربيتكيد بر درس أ(با ت مدارس

انتهاي همـان بخـش آورده    بخش در ي اثر آن است كه منابع هرياز ديگرامتيازات محتوا
 ـ  تواند بـه  شده است. اين اقدام بسيار شايسته است و مي ي و كيفـي منـابع را غنـا    لحـاظ كم

جاكه ناقد اين اثر  . تاآناستو سايت  ،اب، مقالهطور كلي شامل كت هكاررفته ب هبخشد. منابع ب
هـا   كـه آثـار آن   ،نويسنده از محققان و نويسندگان سرشناس داخلي و خـارجي  ،اطلاع دارد

 هيـومن كينتـيكس   ،بـراي نمونـه   ؛چاپ رسيده است، بهره برده است ازسوي ناشران برتر به
)Human Kineticsكميت و تعـداد منـابع در   است.هاي ورزشي  المللي كتاب ) ناشر برتر بين 

حـداكثر منـابع    و نويسـنده تـلاش كـرده اسـت تـا از      استحد كفايت  بهبخش  انتهاي هر
براي تبيين و اعتبار مطلوب بهره ببرد. اين موضوع ناشي از اين مطلـب اسـت    رس دردست

  .استاين موضوع  تجربه در صاحبو  ،كه نويسنده از افراد مجرب، كوشا
تا از  است داري علمي است. نويسنده كوشيده سوگيري و جانب نبوداثر از امتيازات اين 

ميـزان   ،منابع علمي معتبر در كيفيت تدوين مطالب هر فصل حداكثر بهره را ببـرد. بنـابراين  
نظري  ةهاي موردقبول در حوز فرض سازواري محتواي علمي و پژوهشي اثر با مباني و پيش

  شود. مطلوب ارزيابي مي ،ويژه درون هر فصل هب ،و موضوعي
هـاي دينـي و اسـلامي     فـرض  سازواري محتواي علمي و پژوهشي اثر با مبـاني و پـيش  

بـدني اكنـون در مبـاني     تربيـت . شـود  ديده مـي صراحت به آن اشاره نشده است)  به(اگرچه 
زيستي و بدني موردتوجـه قـرار   ساحت وپرورش ذيل  نظري تحول بنيادين وزارت آموزش

يكي از شش ساحت مهـم تربيـت، تقويـت قـواي      منزلة هب ،هداف اين ساحتگيرد. از ا مي
اگرچـه توجـه ايـن سـاحت      ،حفظ و افزايش آمادگي جسماني است. بنـابراين  جسماني و

هـاي برقـراري و حفـظ     يكـي از ظرفيـت   منزلـة  بدني بـه  تربيت رسلامت است، ببه  عمدتاً
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آمـدها و نـه    مت يكـي از پـي  كيد شده است (اگرچه مطابق با مباني نظـري سـلا  أسلامت ت
درسـي ملـي يكـي از     ةدر سند برنام ،). به همين منوالشود بدني محسوب مي تربيتاهداف 
 كه عمـدتاً  بدني است، تربيتتربيت و يادگيري سلامت و  ةتربيتي حوز ةگان هاي يازده حوزه

يـادگيري   ةيكـي از دروس حـوز   منزلـة  بهاين درس  ،كند. بنابراين اهداف خود را دنبال مي
ايـن   ،رو دارد و ازايـن  تحقق شئون حيات طيبـه گـام برمـي    جهتبدني در تربيتسلامت و 

آموزان با رويكرد اسلامي  هاي دانش كتاب سازواري لازم را در بسترسازي كسب شايستگي
ايـن   كـه  انـد  ي مطرح شـده يها اهداف عاطفي و اجتماعي مدل ةكه در حوز ويژه اين هب؛ دارد

 شـود  آمـوزان محسـوب مـي    هاي تكامل عاطفي و اخلاقي دانش هترين مدلب ةجمل ازكتاب 
  مدل دونالد هليسون در فصل يازدهم). بنگريد به(

وري افن و ،مصوب وزارت علوم، تحقيقات يها تاحدي با آخرين سرفصل مطالب اين اثر
اكنون درسـي بـا ايـن عنـوان در دانشـگاه تـدريس        ها مطابقت دارد. هم براي برخي از درس

چـون درس   هـم  ،شـوند  تدريس ميي نزديك به اين عنوان يها بلكه درس يا درس، شود نمي
ي در مـدارس متوسـط اسـت.    بـدن  تربيـت روش تدريس كه درمجموع بدني،  تربيتآموزش 
يـا   مـذكور هـاي درسـي    طور گزينشي نيازهاي آموزش واحـد  هتواند ب اين كتاب مي ،بنابراين

  كند.  را مرتفع ،بدني كودكان تربيتهاي آموزش  روشمثل الگوها و  ،واحدهاي درسي جديد
(ابزارهـاي علمـي لازم ماننـد مقدمـه،      هاي جامعيت صـوري  فهؤللف از مؤدر اين اثر م
...) بـراي تفهـيم موضـوع بهـره      و ،نمـودار  ،هاي آموزشي، جدول، تصوير فهرست، فعاليت
كوتـاه   ايـن مقدمـه نسـبتاً   اي براي معرفي اثر ارائه كرده است كه  لف مقدمهؤجسته است. م

كند. كتاب داراي فهرست مفصـل اسـت كـه بـه تمـامي       به ساختار كتاب اشاره مي است و
هـاي   هـا اشـاره دارد. كتـاب داراي قسـمت فعاليـت      و زيرفصـل  ،ها ها، فصل عناوين بخش

لف از جدول و نمودار براي ؤ. ماستتمرين  گزين قسمت آزمون و آموزشي است كه جاي
نمـودار در كتـاب اسـتفاده     بيسـت جدول و  هجدهاستفاده كرده است. تعداد تفهيم مطالب 

توان گفت  مي ،تر است. درمجموع در برخي از فصول بيش ها كه توزيع پراكندگي آن اند شده
  .اند كار رفته بهدر كتاب  مناسبي درحدوري صهاي جامعيت  لفهؤكه م

بـه روان و   اين اثر (باتوجه سازي اصطلاحات تخصصي در كيفيت ميزان كاربرد و معادل
لـف بـه   ؤشـود. در فصـل اول م   خـوب ارزيـابي مـي    رسابودن نزد مخاطب تخصصـي آن) 

 وبه توان  . باتوجهدارند لاتينهاي  اصطلاحات تخصصي فراواني اشاره كرده است كه معادل
 ، درحدها هاي آن راه معادل هم به ،هاي تخصصي قدرت تبيين نويسنده در سرتاسر كتاب واژه

  ....) و ،نهم هشتم، ل هفتم،و(براي نمونه فص اند كار رفته هب مطلوبي



 1396، آذر ششمسال هفدهم، شمارة ، هاي علوم انساني نامة انتقادي متون و برنامه پژوهش   126

هاي اسلامي و نيازهاي علمي يا كاربردي  كلي، رويكرد اثر به فرهنگ و ارزش يدر نگاه
يـك   درجايگـاه  ،شود. ايـن كتـاب   اسلامي امروز مثبت ارزيابي مي ةمطرح در فضاي جامع
داراي  ،بـدني  تربيـت بـراي معلمـان    يآموزش ـ كمكيك كتاب  و يا كتاب درسي دانشگاهي

) ايـن كتـاب   1391( درسـي ملـي   ةآموزشي است. مطابق با سـند برنام ـ    ـ رويكردي علمي
 ريـزان باشـد   برنامـه  ةت زيسـتي و بـدني مورداسـتفاد   حتحقق اهداف سا جهتتواند در مي

بـه   ايـت باعن ،بدني يا ورزش مـدارس). بنـابراين   تربيتدرسي  ةي برنامنما راه(جهت تدوين 
ها و نظام معيار اسلامي اسـت، ايـن كتـاب     ارزش با سو همكه عمداً  ،اهداف ساحت مذكور
تربيتي  ة(تكامل جسم در ارتباط با روح و روان) در حوز هاي اسلامي درجهت تحقق ارزش
  دارد. گام برمي ،داند كه جسم را امانت الهي مي ،بدني تربيتو يادگيري سلامت و 

  ها كاستي 2.2.4
ها بـا فصـول)    بررسي نظم منطقي و انسجام مطالب در كل اثر (يا تسلسل عناوين بخشدر 

عنـوان كتـاب و اشـارات     ةواسـط  هكلي ب ةلف را دريافت كرد. ايدؤكلي م ةبايد ايد نخست
مسـتقيم بـه    ةبدون اشار هابتداي مقدم شود. نويسنده در كتاب حاصل مي ةنويسنده در مقدم

يابي بـه   آموزشي مدرسه و دست ةي را بخشي از برنامبدن ربيتتخود از نگارش كتاب، ة ايد
 اسـتنباط ناقـد مطـابق بـا هـاگ      ،داند. بنـابراين  ريزي ممكن مي اهداف آن را ازطريق برنامه

اسـت  » ي مدارسبدن تربيتريزي درسي  برنامه«موردنظر نويسنده  ة) اين است كه ايد2008(
سـاختار عـاملي اسـت. ازمنظـر مـدل       توان گفت كه طراحي كلي كتاب نزديك مـدل  و مي

نيازهـاي   ابتـداي بخـش اول بـه موضـوع پـيش      لـف بايـد فصـلي را در   ؤم ،ساختار عاملي
عنـوان   بـا اي را  اما بخـش جداگانـه   ،داد مي اختصاص فرهنگي ـ شناختي و اجتماعي انسان

كتاب نيز  يانتها و در دارد يهاي آورده است كه خود امتيازات و كاستي» شناخت يادگيرنده«
دو كاستي در نظم منطقي   اين داد. گذشته از يابي اختصاص مي ارزش  اي را به فصل جداگانه

 و بـا عنـوان   بدهـد تواند تغييـر عنـوان    راحتي مي و انسجام مطالب در كل اثر، بخش اول به
و نظم منطقي  دهدحتي فصل اول را نيز در خود جاي » يبدن تربيتاهداف و استانداردهاي «

ريـزي   ن خواننده با برنامهكردرا با مدل ساختار عاملي حفظ كند. بخش سوم براي آشنا خود
ريـزي سـخن    اولين فصـل ايـن بخـش از برنامـه     است كه ي طراحي شدهبدن تربيتدرسي 

ريزي تعليم و تربيت حركتي، بازي، مهـارت، آمـادگي    گويد و فصول بعدي آن به برنامه مي
كـه قصـد او اشـاره بـه      درحالي د؛نپرداز ميو اجتماعي عاطفي  و رشد شناختيو جسماني، 

كرد. استفاده از  محتوا براي اين بخش استفاده مي ةانواع محتواي اين درس است، بايد از واژ
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 ةكاربردن واژ هكند، اما اكنون با ب محتوا نظم منطقي را به مدل ساختار عاملي نزديك مي ةواژ
بررسي نظم منطقـي، بخـش    ةادام يندي رفته است. دراسراغ مدل فر ريزي نويسنده به برنامه

تمامي عناوين فصول  ةتواند دربرگيرند عنوان اين بخش نمي دارد؛ي يها چهارم كتاب كاستي
دنبـال روشـي بـراي     لف بايـد بـه  ؤاكنون م ،زيرمجموعه باشد. مطابق با مدل ساختار عاملي

 ،روش تـدريس اسـت. بنـابراين    دربارةاما يكي از فصول اين بخش  ،كردن محتوا باشد پيدا
 ةانداز به ،ي استبدن تربيتكه ركن اصلي تحقق اهداف  ،هاي تدريس اهميت الگوها و روش

بايد به  ،ليف داشته باشيمأمطابق با هر مدلي كه قصد ت ،شايسته آشكار نشده است. درنهايت
مختصـر در   طـور  هيابي كه خود نيز يك ركن است ب پردازيم، اما ارزشبيابي  موضوع ارزش

  شده است.بيان لاي فصول  هلاب
هاي  هاي كتاب، نوبت به بررسي كاستي هاي نظم منطقي بين بخش پس از بررسي كاستي

ل دوم، سوم، و چهارم ارتباط ضـعيفي بـا عنـوان    ورسد. فص نظم منطقي درون هر بخش مي
بخـش چهـارم   ل سيزدهم و پانزدهم با عنوان واط عنوان فصبارت ،چنين بخش اول دارند. هم

  روشن نيست.
فـردي متخصـص در    حكماستاد دانشگاه، در درجايگاه ،كتاب ةطبيعي است كه نويسند

و در سرتاسـر كتـاب بـه آن اهميـت      اشدبدهي مسلط  به موضوع ارجاع بايد پژوهش ةزمين
تعداد منابع انتهاي هـر   ،طور كلي هشود. ب ي در اين خصوص مشاهده مييها دهد، اما ضعف

در بخش دوم شـناخت   ،خواني ندارد. براي نمونه چه در متن ذكر شده است هم بخش با آن
چشـم   ارجاع در متن همـين بخـش بـه    40كه فقط  درحالي ،منبع است 59يادگيرنده داراي 

فصـل هفـتم   در  ،براي نمونـه  ؛توزيع پراكندگي منابع مناسب نيست ،ديگر خورد. ازسوي مي
و تـا انتهـاي همـين     !خورد چشم نمي منبعي بههيچ ارجاعي و ذكر  217- 200 اتصفح طي

انتهاي هر  وانست حداقل يك ارجاع درت كه او مي درحالي ،فصل فقط يك ارجاع وجود دارد
عنوان  35 گونه است، تعداد منابع انتهاي بخش اين هم زيرعنوان داشته باشد. در بخش سوم

يـا   !ع خودداري كرده اسـت . او در برخي از موارد از ارجااستمورد  24 تعداد ارجاعات و
) 293ة تا انتهاي فصل (صـفح  245ة از صفح ها استفاده كرده است. فصل نهم از آن تلويحاً

 و اسـت  يهاي بسـيار  فقط يك ارجاع دارد. اين درحالي است كه اين فصل شامل پژوهش
  !اند همگي خارجي ردازان آن تقريباًپ  نويسندگان و نظريه

درحد متوسط است و از مطالب ديگران بدون ذكر منبـع   داري كيفيت ارجاعات و امانت
ال پـنجم آورده شـده اسـت،    ؤچه در پاسخ به س بر آن علاوه ،نمونهبراي  استفاده شده است.

هاي مختلـف   ، نويسنده اسامي بازي299ة توان به موارد ديگري هم اشاره كرد: در صفح مي
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... .  و ،هـاي مـوازي، ارتبـاطي    بـازي گذاري كجاست؟ مثل  كند، اما مرجع اين نام را ذكر مي
نويسنده است يا بدون  هاي ديدگاهها كه شامل اظهارات و  بسياري از پاراگراف ،ديگر ازسوي

اگرچه او در موضوع  ها اشاره شده است. ... به آن يا غيرمستقيم و اند منبع و ارجاع رها شده
كند، اما بسـياري   يدا نميخط ضرورت زيادي پ به خطنظر است و بنابراين ارجاعات  صاحب

شكل كلي) وجود دارند. بـراي   به(حتي  چند صفحه بدون ذكر ارجاعات درقالباز مطالب 
رشد جسماني، بازي و رشد ذهني و شناختي، بازي و ، موضوع بازي 303ة صفح ، درنمونه

شامل  را تحقيقات بسياري ،پردازي نظريه رب علاوهرشد عاطفي،  وو بازي  ،و رشد اجتماعي
  !ها اشاره كند وانست حداقل به يك مورد از آنت   كه نويسنده مي شوند مي

» بدني در مدارس تربيت«عنوان  بانويسنده  ،»لهئمس«در بررسي و تحليل اثر ازمنظر علمي 
اما او مدلي مفهومي و حتي ساختاري از اجـزا و   ،ها كرده است اقدام به تنظيم عناوين بخش

اين مدل  ةدنبال كند. ارائ را كتاب آن يارائه نداده است تا خواننده درطهاي اين عنوان  لفهؤم
ن كردآشـنا  او ةاگـر ايـد   ،مدل كمـك كنـد. بنـابراين    يهاي اجزا توانست به درك نسبت مي

 ـ   تربيتمخاطب با  عناصـر و وقـايع    ةهم ـمـدلي از   ةبدني در مدارس باشـد، ضـرورت ارائ
چشم  آن را درك كند. كاستي ديگري كه به ياصلي و اجزا ةتا خواننده مسئل استضروري 

 اسـت.  عنـوان)  هاي نزديك (مشابه و هم خورد بلاتكليفي جايگاه اين كتاب دربين كتاب مي
 ،تحصـيلي)  ةپاي ـ معلمان هر ةويژ( معلم ينما راه هاي كتابنسبت اين كتاب با  ،براي نمونه

كتاب به  ةلف در مقدمؤم ،چنين چيست؟ هم ،درسي ريزي برنامه و پژوهش سازمان سوياز
  نكرده است.اي  اشارهسو با محتواي اثر  نزديك و هم نسبتاً ةشد هاي چاپ كتاب

 ـ ةازمنظر نوآوري (اعم از طرح نظري سـاختار علمـي نـو)، كتـاب      ةعلمي جديد و ارائ
 ةنظري ـ اي مسـتقيم يـا غيرمسـتقيم بـه     لف اشـاره ؤم ،. براي نمونهداردي يها مذكور كاستي

ريـزي درسـي    برنامـه  ةكه شامل دو نظرينكرده است  )sport pedagogy( پداگوژي ورزشي
اسـت. ملاحظـه    )sport instruction( آمـوزش ورزش  ة) و نظري ـsport curriculum( ورزش

تـوان در همـان بخـش اول     راحتي مي هب ،بنابراين ؛شود كه عنوان كتاب بسيار كلي است مي
  خواننده با سـطح  ،گرفت اقدامي صورت ميهاي موجود بحث كرد. اگر چنين  نظريه دربارة

  شد. شنا ميآموضوع موردبحث  باشناختي بالاتري 
خواني عنوان آن بـا عنـاوين دروس كارشناسـي اسـت.      همناهاي اين اثر  از ديگركاستي

 ،در فهرست عناوين دروس كارشناسي وجود ندارد» ي در مدارسبدن تربيت«عنوان  ا درسي ب
وجود دارد. تعداد صفحات كتاب تحت  »يبدن تربيتروش تدريس « نام  جاي آن درسي به هب

  براي دو واحد درسي زياد است. ،به تجارب آموزشي باتوجه ،هر شرايطي
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(ابزارهـاي علمـي لازم ماننـد     هاي جامعيت صـوري  لفهؤاز تمامي م نويسندهدر اين اثر 
...) بـراي تفهـيم    و ،خلاصـه ، گفتار، مقدمه، فهرست تفصيلي، آزمون و تمرين، تصوير پيش

اي براي معرفي اثر ارائه كرده است كه ايـن مقدمـه    لف مقدمهؤموضوع بهره نجسته است. م
ميان  بههاي مشابه  سخني از كتاب كند و به ساختار كتاب اشاره مي صرفاً كوتاه است و نسبتاً
مطالـب نيسـتند. كتـاب داراي     ةخلاص ـبنـدي و   ها و فصـول داراي جمـع   . بخشآورد نمي
 ـ گيري براي فصول نيست. يكي از ضعف نتيجه  ؛ليف اسـت أهاي كتاب نداشتن مدل براي ت

 هجـده كننـده اسـت. تعـداد     ثير اين موضوع گـيج أت ها تحت بخشارتباط فصول و  ،بنابراين
فصـول   همـة  در ها كه توزيع پراكندگي آن اند نمودار در كتاب استفاده شده بيستجدول و 

ملـه  جتوانسـت بسـياري از مطالـب را از    لف ميؤ. منداردر گفتا سان نيست. كتاب پيش يك
  گفتار بياورد. از فصل پانزدهم را در قسمت پيش اي بخش عمده

سازي اصطلاحات تخصصي در ايـن اثـر خـوب     و معادل ،اگرچه كيفيت، ميزان كاربرد
ي و ورزش مـدارس بايـد پـردازش    بـدن  تربيـت در فصـل اول دو مفهـوم    ،شود ارزيابي مي

ننده متوجـه  اكرد تا خو بدني را معادل ورزش مدرسه تعريف مي تربيتلف بايد ؤم .ندشد مي
  بدني است. تربيتشود كه ورزش مدرسه همان 

  
  نهادها و پيش گيري نتيجه .5
 گيرنـد  شكل معادل مورداسـتفاده قـرار مـي    كه به »ورزش مدرسه«و  »يبدن تربيت« هاي هواژ

)Haag 2008يـك درس   منزلة جسماني و حركتي در مدارس بههاي  ) گوياي كاركرد فعاليت
ي در نظام تعلـيم و تربيـت رسـمي و عمـومي جمهـوري      بدن تربيتسلامت و  ةاز حوز

هاي ايـن درس مطـابق    ). ظرفيت1391وپرورش  (شوراي عالي آموزش اند اسلامي ايران
ي، هاي اعتقادي و اخلاقي، زيستي و بدني، علمي و فنـاور  هاي علمي در ساحت با يافته

 نيسـت؛ رسـي   دسـت  اي قابـل  و اقتصادي و حرفه ،اجتماعي و سياسي، فرهنگي و هنري
 شود باعث ميآموزان را  ريزي جامعي صورت پذيرد، رشد و تكامل دانش چه برنامه چنان

)Haag 2003; Hardman 2008هـاي جـامعي    هاي تحقق چنين برنامـه  ترين راه ). يكي از مهم
پداگوژي ورزشـي) و موضـوعي    ،(براي نمونه هاي نظري هاي درسي در حوزه توليد كتاب
  .ي استبدن تربيتآموزش ورزش) درس  ،(براي نمونه

آمـوزش   ةدرسـي و نظري ـ  ةبرنام ـ ةتبـع آن نظري ـ  پداگوژي ورزشي و به ةتوجه به نظري
هـا شـود.    توانـد موجـب افـزايش كيفيـت آن     مـي  ،هاي دانشـگاهي  ليف كتابأورزش در ت
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فهـم و كـاربرد     ها كمك بزرگي بـه  ويژه در اين نوع كتاب ليف بهأانتخاب سبك ت ،چنين هم
يندي ياد كرد. هاگ و اهاي عاملي و فر توان از ساختار كند. در اين خصوص مي آن مي ةساد

يندي بايـد  ادارند كه تركيب ساختار عاملي و فر ) اظهار ميHaag and Nikon 1985نيكسون (
چنين تركيبي گوياي درك واقعي آن چيزي است كـه  در يك نظام آموزشي تحقق پيدا كند. 

ينـد  ايك فر طيثرگذار همواره دراعناصر و عوامل  ،ديگر عبارت افتد. به در واقعيت اتفاق مي
 ،نـد. بنـابراين  آور ديگر امكان وقوع يك امر را فـراهم مـي   مرحله در تعامل با يك به مرحلهو 

است. مواجه آن  با مدارس در يبدن يتتربليف ضعفي است كه كتاب أي براي تينداشتن الگو
  شود. رو مي هبا انبوهي از دانش روب راه صرفاً ةنقشمخاطب بدون داشتن  ،رو ازاين

تحليل ابعاد شكلي كتـاب داراي امتيـازات جامعيـت صـوري      در ند كهها نشان داد يافته
بيـان مـبهم هـدف     ؛جذابيت كم روي جلـد  شاملهاي شكلي  درحد مطلوبي است. كاستي

فصـل و بخـش،    ةخلاص ـگفتـار، فهرسـت اجمـالي، اهـداف درس،      نبود پيشو   اصلي اثر؛
شود. كيفيـت چـاپ متوسـط (و شـامل      موضوعي مي ةنام و واژه ،نهادات گيري و پيش نتيجه

...) اسـت. گذشـته از    و ،چون نوع كاغذ، جلد كتاب، تنظـيم جـداول و نمـودار    مواردي هم
آن در شكلي ساختاريافته و جامع متناسـب بـا نيازهـاي     ةاشد، روش ارائكه محتوا چه ب اين

 نويسـنده تسهيل يادگيري و انتقال آن بكند. در اين كتاب   تواند كمك زيادي به مخاطب مي
اصلي و اشاره بـه   ةگفتار براي نگارش ايد مثل پيش ،هاي جامعيت صوري لفهؤاز برخي از م

فصل پـانزدهم بـدون ارتبـاط بـا بخـش       آوردننكرده و  استفاده ،اين درس و امثالهم ةسابق
  چهارم موجب كاستي و نقص ساختاري در كتاب شده است.

برخـوردار   امتيازات محتـوايي از در تحليل ابعاد محتوايي، كتاب  ند كهها نشان داد يافته
ها و فصول براي ايجـاد نظـم منطقـي؛ انسـجام      بخش درقالبشامل: چينش مطالب  است؛

سـوگيري علمـي؛   نبـود  انتهـاي هـر بخـش؛     مطالب درون فصـول؛ درج منـابع در  دروني 
هـاي   هاي اسلامي؛ تطابق محتواي فصول بـا سرفصـل   سازواري محتوا با فرهنگ و ارزش

محتوا  و ؛هاي جامعيت صوري در انتقال مفاهيم مؤلفه ةاستفاد  برخي از دروس دانشگاهي؛
شود كه انسـجام مطالـب    . نتيجه گرفته ميسازي اصطلاحات فني و كيفيت كاربرد و معادل

نيـاز   چنان است كه خواننده را از مراجعه به منابع ديگـر بـي   خود آن خودي بهدرون فصول 
هاي محتـوايي   طور گزينشي از مطالب فصول بهره ببرند. كاستي هتوانند ب كند. اساتيد مي مي

هـاي سـاختاري و    از مـدل  گيري كلي و متناسب با آن آشفتگي در بهره ةشامل: نداشتن ايد
 ـ   خـواني آن  ارجاعات كافي و نـاهم نبود محتواي كتاب؛  ةمحتوايي در ارائ  ةهـا؛ فقـدان ارائ

اشـاره بـه   دربـارة  توجهي نسبي  ي؛ بيبدن تربيتهاي درس  لفهؤتصويري جامع از تمامي م
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 ؛خواني محتواي كتاب با سرفصل يك درس مشـخص  همنا؛ رس دردستهاي علمي  نظريه
 تحكـيم محتـوا   هاي جامعيت صوري در انتقال و از تمامي مؤلفه نكردن استفاده و سرانجام 

ن است كه حجم مطالب آن بـراي دو واحـد   هاي كتاب آ ترين كاستي يكي از مهم .شود مي
  درسي زياد است.

نسـبت مطالـب رعايـت     است كـه  ليف كتاب باعث شدهأنداشتن الگوي مناسب براي ت
ي در مدارس حـائز  بدن تربيتدرس  دربارةمطالبي شود كه  ةبه مجموع و كتاب تبديل ودنش

مختصر به موضوع سنجش و ارزيابي  ةاشاربارز ديگر در اين خصوص  ةاهميت است. نمون
اي به آن  كه مناسب بود تا فصل جداگانه درحالي ؛ي در فصل يازدهم استبدن تربيتاز درس 

 ـ  يافت مياختصاص  كـه فصـل   متفـاوت اسـت   ) 1386( شـفيعي ليف أ. اين يافته بـا نـوع ت
 ـاختصـاص داده اسـت  ي بـدن  تربيـت يابي از درس  اي را به ارزش جداگانه ديگـر   اي ه. نمون

 يي در فصـل بـدن  تربيتروش آموزش و تدريس  دربارةتوجهي نويسنده به بحث مفصل  كم
)، 1392( )، آذربـاني 1389( ون: آذربانيچ ني همالفؤليف مأاين يافته با نوع ت ؛جداگانه است

اند و فصل  خوبي به اين مهم پرداخته ) متفاوت است كه به1386( و شفيعي ،)1375( پويانفر
  اند. روش آموزش و تدريس اختصاص داده  به را اي جداگانه

 وي اسـت.  )1986ها پيروي از مدل شـالمن (  گونه كتاب ليف اينأنهادات براي ت از پيش
 اسـت. دانـش محتـواي پـداگوژي    ده كـر سـازي   بـراي معلمـان مفهـوم    راسه نـوع دانـش   

)pedagogical content knowledgeدانش موضوعي ،( )subject knowledge(، اي و دانش زمينه 
)context knowledge(فحوايي) (.تواند با انتخاب نوع دانش موردنياز تمركز خود  لف ميؤم 1

ديگـر اسـتفاده از مـدل     نهـاد  هـا سـوق دهـد. پـيش     را به بسط همان دانش يا تلفيقي از آن
توان  و سنجش و ارزيابي است. در اين خصوص مي ،ريزي، اجرا (آموزش) وجهي برنامه سه

  ).Haag and Nikon 1985استفاده كرد ( نماأتويندي ااز ساختارهاي عاملي و فر
آمـوزش   و ريزي سطح بالا حائز اهميت درخصوص اين كتاب كاربرد آن در برنامه ةنكت

كسـب    مندان بـه  علاقه ريزان و توان براي برنامه دانشجويان است. اين كتاب را ميمعلمان و 
اما نبايد فراموش كرد كه با تصويب  ،بدني توصيه كرد تربيتدانش درخصوص كاركردهاي 

تربيت رسمي عمـومي جمهـوري اسـلامي     و ام تعليمظسند مباني نظري تحول بنيادين در ن
درسـي ملـي   ة دنبال آن تصويب سند برنام ) و به1390 رشپرو و (شوراي عالي آموزش ايران

) نويسـندگان بايسـتي   1391 وپـرورش  جمهوري اسـلامي ايـران (شـوراي عـالي آمـوزش     
ن اريزان و معلم ها ذكر نشود كه برنامه تا مطالبي در كتاب داشته باشندنگاهي به اين اسناد  نيم

  .دكنابهام  را دچار
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  نوشت پي
 

و گروهي از همكـارانش   م  1986بار لي شالمن در سال  نخستين را دانش محتواي پداگوژي ةايد .1
 ـمطـرح   تعليم و تربيت ةدر حوز رشد دانش در آموزش ةپروژ دربارة د. تمركـز پـروژه بـر    كردن
  ).Shulman and Grossman 1988مدلي كامل براي فهم ياددهي و يادگيري بود ( ةمطالع

  
  نامه كتاب

  سمت.: تهران ،ورزش و يبدن تربيت تاريخ ،)1388( محمدرضا اسمعيلي،
و  ،يينمـا  راهابتـدايي،   ةبـدني دور  درسـي تربيـت   ةتطبيقي برنام ـ ةمطالع« ،)1389اسمعيلي، محمدرضا (

درسـي   ةي برنامنما راهالگوي مناسب براي تدوين  ئةايران و كشورهاي منتخب جهان و ارا ةمتوسط
  ريزي آموزشي. تهران: سازمان پژوهش و برنامه ،»دنيب   تربيت

تهـران: وزارت   ،ييابتدا دورة بدنيتربيت درس تدريس هايروش كليات ،)1372محمد ( اميرتاش، علي
 .پرورش و آموزش

 .تهران: آواي ظهور ،در مدارس بدني تربيت آموزش يها روش ،)1389( آذرباني، احمد

 .تهران: آييژ ،بدني و الگوهاي تدريس تربيت فنون، ها، روش ،)1392( آذرباني، احمد

ــي  ــانفر، عل ــا ( پوي ــدريس روش، )1375رض ــت ت ــدنيتربي ــدارس در ب ــا راه م ــران:يينم وزارت  ، ته
  .پرورش   و     شآموز
بدني در مدارس ابتـدايي  درسي تربيت ةطراحي و اعتباربخشي الگوي برنام ،)1385پور، محمد ( جوادي

 .دانشگاه تربيت معلم تهران شناسي و علوم تربيتي روان ةدانشكد ،دكتري ةرسال ،ايران

، كـرج:  )مدرسه(ورزش  بدنيتربيت آموزش در تدريس هايروش و الگوها ،)1395( حلاجي، محسن
 مهاتما گاندي.

مقـالات چهـارمين    مجموعـه  ،»بـدني در مـدارس   هاي آموزش تربيت مدل« ،)1385ژاد، رحيم (ن   رمضاني
  ي.بدن تربيتهمايش ملي 

 تهران: سمت. ،مدارس در يبدنتيترب ،)1392(ژاد، رحيم ن   رمضاني

ــراج ــلام س ــا و  زاده، غ ــرانرض ــف 1382( ديگ ــت ،)ال ــدنيتربي ــة ب ــدايي اول پاي ــران: وزارت ابت ، ته
 وپرورش. آموزش

، تهـران:  ابتدايي اول پاية تدريس، ينما راه بدني،تربيت معلم ،)ب 1382( ديگرانرضا و  زاده، غلام سراج
 وپرورش. وزارت آموزش

 .شهيد رجايي تهران: دانشگاه تربيت دبير ،يبدن تربيت تدريس روش ،)1386( شفيعي، محسن

مباني نظري تحول بنيـادين در نظـام تعلـيم و تربيـت رسـمي      « ،)1390( پرورش و شوراي عالي آموزش
  پرورش. و تهران: وزارت آموزش ،»عمومي جمهوري اسلامي ايران
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تهـران: وزارت   ،راني ـا ياسـلام  يجمهـور  يمل ـ يدرس ـ برنامة ،)1391( پرورش و شوراي عالي آموزش
 ريزي آموزشي. وپرورش، سازمان پژوهش و برنامه شآموز

 نور. يتهران: آوا ،كاربردها و ها نظريه: آموزش و يادگيري در انگيزش بر نقدي ،)1392( احد نويدي،

 ة، ترجم ـامـروز  دنياي در مدرسه ورزش و بدنيتربيت آيندة  بدني،تربيت مباني ،)1393( هربرت هاگ،
  .چاپ دستدر ،محسن حلاجي

تهـران:   ،محسن حلاجـي  ة، ترجمبردهاراه و اهداف بدني،تربيت آموزش ،)الف 1392( هليسون، دونالد
 .ورزش

محسـن   ة، ترجم ـحركتـي  هـاي فعاليـت  ازطريق پذيريمسئوليت آموزش ،)ب 1392( هليسون، دونالد
  .انتشارنيافته ،حلاجي
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