
Critical Studies in Texts & Programs of Human Sciences, 

Institute for Humanities and Cultural Studies (IHCS) 

Monthly Journal, Vol. 20, No. 4, Summer 2020, 205-222 

Doi: 10.30465/crtls.2020.27600.1637 

An Introduction and a Critical Look at 

 Metaphor: A Practical Introduction 

Fatemeh Rakei
*
 

Abstract 

The book Metaphor: A Practical Introduction by Zoltán KÖvecses is one of the multi-

purpose sources to show the meaning of metaphor. The 2nd edition of the book was 

published in 2010 by Oxford University. Ms. Shirin Poor Ebrahim has translated the 2nd 

edition in 2014, which has been published by the Organization for Researching and 

Composing University textbooks in the Humanities (SAMT Publications). The present 

research has been done to introduce and study the translated text from various views. In this 

study, at first, the original version and its translation have been introduced, and the 

specifications of the translated book with regard to its original versions are studied both 

from the view of structure and content. The study shows that the translated text as a whole 

is praiseworthy, and the translator has translated the text attentively and patiently, and the 

outcome is fluent. Nevertheless, some points about the Persian text are worth to be 

mentioned. In the present article, the critic has studied the various aspects of the translated 

book and has proposed some suggestions to be employed in the second edition. 

Keywords: Cognitive Semantics, Conceptual Metaphor, Mapping, Source Domain and 

Target Domain, Book Critique. 
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0�7�� �Z��� !
D� ��`B�  �� ��N��� ������� a7�b�     ��� �������� �� �� ��� ��*!
�< .���� �Q �
�� �� 
c7� (�� 1�;���� ���     (���N) %��� 
�-!� c�7� 
�'  
�7��� � ����   
�)�1393: 8 .(

 �7���(Steen 2011) $� �< �� %�� ���� �!� 
��  1970 6� �����
�   g��UN�� ���.� �7��
h���;Y ������� Ei��� �!� 
� .%��� ��'� ������� ��!�8  ��� ��+��� �jb� � ����� 
�   .���

��<�� ���� ��.��� 0��� �� ��B�!� �!� (Ortony 1979) 0���Y �� 
 *< � �������   ��� 1��H��. 
 ��    ��� %��� ����� �!� 
� �7��� .�� �"
�� 
 *< �� k��
� 
������ ������� �� l7<
< �!�

 ��7�� �< �� mY�� 
A� �!� ��.����    0���� 
�A� �!���78   #�� 7� ����  0��+��' � )Lakoff and 

Johnson 1980(  ���!������� �� �B��� 0, �� �� �!�$  67��� (Metaphors We Live by)   6$�
�"
 .�����B�!� ���� 0�+��' � #� 7� 
�$@� ������@    �!
D� ��� �� E���� �!� �� ��N����  

»������@ ���)*�« ���� /
)�E $� ���   J���� ���       0����Y ��� ���
��� � ��� 
�<» �!
D�� 
��������� 
��G���/ Conceptual Metaphor Theory «(Lakoff 1993) ���� ��N����� �����   

)Ibáñez and Hernandez 2011(. ��   0��+��' � #�� 7� ��	�Y� )Lakoff and Johnson 1980: 8( 
���K %N���       �
� F;Y 1��UH� ����)*� (��D� � ���� 
������� �!��&� �$S ���)*� 
�$

(�)*� .%�� 
������ 
��� .	� ���)*� (�D� �!�� 
���� /�7�I�� �77&< �� �FG�@   �B���� 
���� 0,�� � �' p(�D� �!� ��    �7�� E���� 
������� 
���N���@    ��
C< E0�7�.!����  ��N�����E  �
J;Y  ���
"�) ���� 
������ 
���
!� c7� �� 0�
�1395 :660�.!� �!��� .( s�	" ������� E   
��c���


���
!�U< 
�
�    �!��, �Y��� � ���
Y��� 
�$�    %�+7� ����� )Lakoff and Johnson 1980: 3E( 

$�' � F�@ ������ �FG�� � ��
C<  6)"!a  �7c ��   %��� 
�-!� 
c7�(ibid.: 5) .   � #�� 7�

0,�� ���	��� 0�+��' �' %7���" � 67$�*� �� �$
 ���) �� �� (�$     ���N��� 
������� �<���G
��"�! ���E �� c7� �� 0��� ��7�  ���N��� 
������ 
�  ���"�!     ��� ��� .%���   �������� �� /����   
��$

8��7� ����-�� 
���� �
���� �� ���@  6!��� �$�B, 0�;����. ������� �!�  �$ s�	" �t�� ��   �!��$
�� �� �� ��� 6!
�E ������ ��'�E   ��� ��� �;7$�*� �� � F�   0, �� �
����� /���G    ���*���� ��$

�� ��76  ��� c7� a! ������ �� .����� ��XK c7�  ��7��    ��� %&H�G g��N 
�  67���E   �
�!�
uI����E �� ��U< /��G 0�;$ �� �� 0, !� � 67��  �;$ ��� ��!�
" �7�  ��H�  %���  ���   %���

�� �7� �� �< ���@ J;Y �� �� �
�  ���(ibid.: 5- 7).  
���
� � /����Z� 0��
7B�
" �� ������ 
�$@  �� � ���)*� %FY  ���7� %7$��  �����  E0, 
�

   ��&�' � (��)*� ��!� R7I� %N��� � �!���,    ����Z� v�F�?� 
��$�    <��
�O ��� 0,�   
�
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�$�>8 �C.��� � 0�
B�IbY 0�!   ����� �� ����     0����) ��;FY v�F�?� 
��$    (��FY E������
���� �	� E/�7��� E��N���E �  �� 

&��� u'�
� � u���� ��'� E�C7���� .%�� ��� J!�&< (...

�IbY ������       ��;FY u����' ������ /����cF� �� ������ 
��! #�$ �!� �� J7� �� �� 0����
 ���� .%�� ��.����	� :�������  
�
�
���� �����    %��� u����� �!� �� � ! ���� �����

;'
< ���  �� ����" �� 0,  �$�>�8 �!���, �� ����<   �����" 0�
�B     ������� (��)*� ��� 0����@  
�&�' �� ���)*� �� vF�?� 
�$ #�$ .��� a;� u7�� ��w ��  �!� ���
� � �"
�� �$�>8

?+��  �;'
< ��@  0���Y �� E
A� �!����	� 
� 
�
���� �
 �������   ��!� �� E��D�� �!� �� .%��
����� ������E ?+� ��� �;'
< � �FG� ��� �� �"
�� ����  �xy�E  ��B>!�    � �F �� 
��$

?+� �!���H�� �;'
< ���
D��� �� E ?+� ������     ��� ��
�I ����
����� ���� �FG�   .�
�7B
u;' c7� 0�!�8�� ���
� L!��� �� 
��� �78 � �!�$��)� ���Q ��� ��
B.  

  
2 .�!� 
�� 
��
�  

0��� ����� ���� �����   ������� i��<�� ��-.��� �!� !
�, /����Z� �.$�>8 ��
B ����� 

(Eötvös Loránd University) ��7�� .%�� 0�����C� ��.� �� %+8����   ��.$�>8 �FG� 
�$
�(�)*� J��� �       �Z��� E/�KbZ�G� � �������� /�����Z� Ev�w��Y 
�����   0���� �   � ��$S

0����� Ez���$
"  �����7��Y (slang)E 6��$ .%���� �!��� !
�, {���+7F-�� � �7������ E �� ����K@ 
z�$
" �� %7���" 
��-� t�� z�$
" ��� � ���@ �������C�  ��  ��+7F-�� � ��+7F-��   ���

< �������C�|7$ �XY ���� .%�� ��
� v7�W!
!
H< %�  FC� �!����     ��F;'�� E��;FY
FC�� 0��� ��N��� ����� 6)� �F;'�� .%�� �� �� ��A, �!
<   :�
�� ����� ����� �!� �� 0��<

 R��.Y 0�����)1988( E �*w���Y 67$���*�)1990E(  ���*w�Y � ���������)2000E(  �� ���������
���-;$ Ez�$
"  ���B���B � 0���)2005E(     ����	� :z��$
" � ��$S E0����   
�
����� 
�

)2006 E(���	�  ������� 
� 
�
���� 
�)2010E( � N     �� %�"�� 

-����� :�������� ��-����
������� )2015( .%�� 

 ���� (�� %��
!����	� ������� 
� 
�
���� 
�  �� ���*+�, ��-.��� /���.���  1��� ��
2010  
.���
�   ����� ��!� .%�� �� ��   0����Y ��� ����	� 
�  
�
�����  
��  ��������   �!
7��

 �;7$�
�� 1�� ��1393  �;'
<
�0, %;� /���.��� � �� .%�� ������ =�� �� ��  
 �� �FG� ����375 J;�.� � E�H*G   
�� ������    67�D�< J�U" %���   �7�8 ��� �  ���*B� 

�78 E0, �� x8 � (�� %��
!�      ��� ���j, ����+!�� 1�� %���
!� ����*B    E0, �� ���� .����
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�?�         %��
)" ����� 
���� ��?� .������ ��
�I 1�� � (�� %���
!� 
 .< � 
!�	< 
�$
 �� %�� l��Z�s	" JU" 0���Y �� �� �$ 
� �� B7�
.  

?+�� ;'
<� ��@ J;�.� ����  
�487  �H*�G �       .%��� ���� 67�D�< 

�!�� u�ZI ��
�� ��j, l��Z� %�
)" �� ����   �7�8 � 6'
�� �?� �� x8 � ���  ����*B   1�� � (�� 
��$

�� �� JU" ����� E���+!�� 
� �� �t�� 
N, �� .�
7B ����   �!
�;< \��8 E�*7G�<  " E��$  %��
)
!�;� Eu����� !�;� E�Y�O�� � (bY�� ������ � !�;� � ���)*� 
�$�  ��C�   ��� E���)*� 
�$

?+� l7<
< 0�;$� ?+� l��Z� %�
)" .%�� ��� ����, ���� �FG��  �;'
<  ����  ��
?+� �� �+!�	��  �7� /�7Qc' �� �FG� 0���Y � %�� �����N
� 

<     c�7� �� ��Y
" 
��$

�� J��� JU" .��� �$l7<
< �!� �� ���� 
 �  :���  � �������� :1�� J�U"7 ~%�+ E  J�U"
���K :(�� L!�� �U	� � T�&� 
�$ E������� M���� :(�� JU" E   �� �������� :(���)� JU"

/�7��� E/��G :6C�8 JU"  �������� {�����
7j 
�$   ����)*� 
��$ E    0��7�� :6�.� J�U"
������� E��&Z�� �&+� %7$�� :6�*$ JU" 
������ 
�$ EJU"   E��N���� 
�$�-�� :6�.$
������� /��G � �$ 0, 
��� �$ E(�cF��� :6)� JU"   
������� 
��$ E   
��+B :6�$� J�U"@ 
������� E(�D� :6$���! JU" ������� 
�$E   ����G :6�$����� JU"� �! 
�- ���C� : E  J�U"

0�)' :6$�c7� ������� ���;� ���)*� 
�$ E � ������� �� �-�$
" M��< :6$���)� JU"
��C� E"/�KbZG� � ��C� E������� :6$�c��8 JU E   �� ���C� � �������� :6$�c��� JU"
���Z��  0��� E������� :6$�*$ JU" ��?7�, � �$ �$ E   0��;�*B �� �������� :6$��C$ JU" E

�!� ���-� :6$���� JU" �;$ 67�� 
7C�� 6$ �� �� �	FK. ��'��� �!�    �F�G� M��O�� ��
< E%�� ������� mH&� ����|�� �7�< �� ��|������ 
A� �!� v7�@      S��?<� ��� E����)*�

 J!����" 
7D� 
��
"� E%FY �7;$ �� �%�� ��N��� ��
 !��(Forceville 2003) �7��� E
(Steen 2003)E a� � ��<�, )MacArthur 2011( ������   m�K�&� � u���� � 
A� �!� 0���Y

�
Z�  /��&Y E0, �� ���»������@  ��N��� «��  
�'» �������� «    ����� ��!� 0����Y �� ��
R7I� �� 
< .�����  

�t�� �� ���� ���!�8 �?� ���� �!
;< \��8 E�*7G�<    �!�;� Eu����� %��
)" E�$�  �� � (b�Y 
�!�;� !�;� E�Y�O�� ������� � ���)*� 
�$E !�;� �� ��C�    ���� ���� g��U�N� ���)*� 
�$

%�� � ���� ���N�� 0��
�)� �� �� %�� u!
� ���  67$�*� �� 
<�
Z�  ����   a�;� 0, ��
�� �!
;< 
�
� \��8 �?� ��'� .���      ��
�� ��7�+� a�;� ����� �����, ��� %!�	< �� �$

 0��&� E�!���'��� .%���t�� ����       
��)� ��� %��� �*��O k��	� �F;'�� �+7F-�� �� ����"
=�� �� %�� .�
7B ��
I �'�<���� ���� 
��� 
�$  
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������@   67$��*� �� ���)*�        M��O�� .%��� ��N���� ���������� �� �
�Z� ������
$� ��� �� �������� ���K �� �� 
��7+� �'�< 
7N�       ���N ��� ��.$�>8 � ������, 
��$

%+' � ��
� #�Z�� ��-!�8 �� ��<�� �!�'� �7� � �F� �;FY 
������ 
�$  � ��FF;���  ��!
 �!� �� .%�� M�O�� �!�
D��GbN 
�
� _b< E    67�DY 6�CK �!� 0�
�  � /��Ybw� ��

��������<���	� ����� l��I�� �$E �7Y�� ��       .%��� ������ ��7�+� E����� c�7� u��' 1�K
�!���   1��� �� ���� E1�K2002         ����� %���
!� �7��+?� ��.��� �7��� _
!`�8 ���

���	�    �������� 
�� 
�
����� 
�  �� �|�<7v     ��7�78 67$��*� �� 
��7�+� � �
��@    �� �
�Z�
0���   ��N���� ������� �� @����   ��� ��������  Z�����    ����� _���-� a&��   ���7�N� �� _�

�IbY ��� ��
I 0���� )Steen 2003; MacArthur 2011(. %"
.78  ��� 
�$    (��FY �� ����,��'�
 0���� � ��N���    1��� �� ��N���� ������        ����� ��!� 1�� %���
!� ���.��� �� x�8 
��$

�� �������M�O�� �� 

-���� � � $�
 �
Z� ���    � �
�� J!��&< /��
O a! �� �� 0, ��
 1�� �� %FY �7;$ ��2010     ����K 0��c�"� ��� ���� �!� (�� %��
!� ����   �� � �H*�G

?+� �� �!�' JU"�   �?� �� 6'
�� .%"�! ��.��� �7.78»6'
�� �?� «   ��F� ��B>!� ��
u!�� :%�� ��
� �"
�� 
A� �!� 
�
� ��  ������� 0���@     !�� ��� ��+!�	� �� ��N���� �
�    
��$

���Z� �� �����  u��' �������� h�&!
	< �� ���� �!� �� E���� �!� 0��� ��;<� ���K   k���
� 
�$
�� �� ������� ��N��� /����Z� ��  
�  �� �H� � ��
7B@  ����Q   ��� �!�B � ���� ����� �� l��Z�

������ �� ���,�� � 
��&� ��
"� 
�
�@    ��B>!� �7�;$ .%�� ��� �K�
w ���)*�   �;'
< ��$�  
       ?�+� ����
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