
 

 

Critical Studies in Texts and Programs of Human Sciences, 

Institute for Humanities and Cultural Studies (IHCS) 

Quarterly Journal, Vol. 23, No. 1, Spring 2023, 331-355 

https://www.doi.org/10.30465/CRTLS.2022.39353.2457 

A Critical Review on the Book 

Art as Therapy 

Zahra Hosseinabadi
*
 

Negar Avishi
**

 

Abstract 

In different periods, man has turned art into a tool with the help of which he can express 

his inner feelings and overcome his fears. The book Art as Therapy has been compiled 

and written by Alain de Botton and John Armstrong in the field of art therapy and has 

been translated into Persian by Mehrnaz Mesbah. This book has been written with the 

aim of explaining the various functions of art in various fields of psychology, 

economics, etc., and although in some of the topics of art some treatment is sacrificed 

and reduces its true value, in some cases it offers valuable approaches. The present 

study has criticized the book with a descriptive-analytical method. The present article is 

about the quality of form and content of the Persian translation of this book and the 

review of the main book will not be the focus. After reading this book, it can be 

concluded that the purpose of the authors in writing it is to bring art down from its 

original position. Hence, art lovers who believe in the theory of "art for art's sake" may 

disagree with the contents of this book. The present book has a Platonic view of art and 

considers art valuable only if it can cure the mental problems of human beings. 

Keywords: Alain de Botton, Art for Art, Art Therapy, Functions of Art, John Armstrong. 

 

* Associate Professor of Art Research, Faculty Member of Faculty of Art and Architecture, University of 

Sistan and Baluchistan, Zahedan, Iran, hosseinabadi-2007@yahoo.co.uk 

** MA Student of Art Research, Faculty of Art and Architecture, University of Sistan and Baluchistan, 

Zahedan, Iran (Corresponding Author), negaravishiorge@gmail.com 

Date received: 26/12/2022, Date of acceptance: 24/04/2023 

 





 

 

یومطالعاتفرهنگیپژوهشگاهعلومانسان،یعلومانسانیهامتونوبرنامهیانتقادۀنامپژوهش

1043،بهار1،شمارة32نامۀعلمی)مقالۀپژوهشی(،سالفصل
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 چكيده

کما  آن بتواناا ااساتاات     باه صورت ابزاری درآورده تاا   های مختلف هنر را به انسان در دوره
  دوباات  و ااان   آلا  را  درماان  چاون  هم هنرکتاب هایش غلبه کنا.  اش را بیان و بر ترس درونی

و مهرنااز مباباآ آن را باه سارتای      اناا  کارده هنردرمانی تاوی  و نگارش  ۀآرمسترانگ در زمین
هاای مختلاف    رده اتت. ای  کتاب با هاف تبیی  کارکردهای گونااگون هنار در زمیناه   ترامه ک

ای از مبااا  هنار    رشتۀ تحریار درآمااه و اگرچاه در هااره     و غیره به ،روای و روانی، اقتبادی
کاهاا، در ماواردی نیاز رویهردهاای      د و از ارزش واقعای آن مای  وشا  مای نوعی ساای درمان  به

 یلی به نقا انتقادی کتااب هرداتتاه  تحلا  هژوهش ااضر با روش توصیفی کنا. ای ارائه می ارزناه

تراماۀ سارتای ایا  کتااب      ۀاتت. روی تخ  نوشتار ااضر با کیفیت شهلی و محتوایی نسخ
تاوان   ایا  کتااب مای    ۀاتت و نقا و بررتی کتاب اصلی محل تمرکز نخواها بود. هس از مطالع

اش  گارش آن ای  اتت که هنار را از اایگااه اصالی   چنی  اتتنباط کرد که هاف نویسناگان از ن
معتقاناا باا مطالای ایا      « هنر برای هنر»شایا هنردوتتانی که به نظریۀ  ،رو ای  به زیر بهشنا. از

کتاب مخالف باشنا. کتاب ااضار نگااهی اسوناونی باه هنار دارد و هنار را سقات درصاورتی         
 ها بپردازد. ی انساندانا که بتوانا به درمان مشهوت روان منا می ارزش
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 مقدمه. 1

 دشاوار  اریبسا  یبرتا  یآن بارا  لیهنر واود دارد، اما گفت  دل تیاهم ۀنیدر زم یا تواسق گسترده

بتوانا ارتباط تاود را باه    ایمنا شود، با تود بهره ازاتیاال، اگر قرار اتت هنر از امت  یا بااتت. 
هنار   یبارا  ،مخانبان گوناگون شرآ دهاا. اماروزه   یبرا  صورت گسترده بهدرک  قابل یها روش

کارکردهاتات کاه در کتااب      یاز ا یهی زین یواود دارد؛ هنردرمان ییبایسراتر از ز ییکارکردها
 :  کنا یم انیب از هاکباز لنق بهبه آن هرداتته شاه اتت. اوانمرد  درمان چون هم هنر

و کاارکرد   گااه یتودمنا باشا. امروزه هنار اا  یمنا و سراتر از هاس ارزش و بایتوانا ز یم هنر
و  شیدر کنار سرهنگ و باور، نماا  یشاه که گاه لیتبا یاتت و به زبان اهان استهی یتیبااهم
 اهیا د یدرماان  یو اتا  ،یو تجسم یببر ،یو مفهوم یکاربرد اتت،یتجارت و ت غات،یتبل
 .(0: 0931)اوانمرد  شود یم

 یزیا ر در بارون  تواناا  یم «یهنردرمان»که  کنا یم انیاز قول هل  لاناگارت  ب زین هور یرض
اشااره   یباه نقاش متبتا     ینچ در اامعه نقش داشته باشا. او هم تیو توق ،شیوالا ،یجانیه
 ،یبهااشات روانا  تسات ؤم ،یو روان یعموم یها مارتتانیدر ب توانا یم یدرمان هنرکه  کنا یم
 ،یاسامان  نمعلاولا  یبارا  یبخشا  تاوان  یهاا  برناماه ، منااان  لتا یبرا یتبوص یها  ینیکل

 هاور  ی)رضا  ، ایفاا کناا  کنناا  یتر زناگ که قبا دارنا موسق ،اسراد تالم یبرا یو ات ،ها زناان
0931 :00.) 
و  ایا شا، مف فیتوص 0300در تال  لیه انیبار توتت آدر  یاول یکه برا یزماناز  یدرمانهنر»

 یکااو  و روان یاتوقا  تیا تقو یبارا  یزماان، هنردرماان    یا قبال از ا  یمؤثر شناتته شاا. اتا  
تاکنون مطالای   یهنردرمان فی. در تعر(Bitonte and Santo 2014: 18) «گرست یماتتفاده قرار  مورد
 :کنا یم به آن اشاره مظفریانکه  ریز فیماننا تعر ،نگارش شاه اتت یاریبس

ی  اثر هنری از نریق دریاست و بیاان   ۀمشاهاای اتت که در آن با تلق یا  رشتهدرمانی هنر
شود. تمرکز هنردرمانی بر سراینا تلاق یا     ااساتات شخص برای کم  به او اتتفاده می

 ۀنتیجا شاه برای درمان باه تلاق اثار و     گرستهکار بههای مقاماتی  باشا و سعالیت اثر هنری می
گااه باه    هناری های    ۀقطعا شود. در ای  رشته ممه  اتت ی   ترایح داده می ناز آااصل 

 (.  0931 انیهایان نرتا )مظفر

 قیا شاا، سقات از نر   انیا کاه ب  یفیبرتوف تعر ،یهنردرمان درمان چون هم هنردر کتاب  اما
او با کم  هنرمناا   ارائه شا، درمان تر شیکه ه یفیدر تعر گر،ید عبارت به. شود یمشاهاه انجام م

روش   یا . در اابای یدرمان م ینحو به ریمس  یو در ا کنا یم یگر شروع به تلق اثر هنر درمان ای
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ااو   روآ و روان درمانر د توانا یتلق اثر اتت که م نایاسرناارد، بلهه  یادیز تیکار اهم ۀجینت
تلاق   ناا یاسر کنناا  یما  نهاد شیه سناگانیدر کتاب ااضر نوکه  ای  دراالی اتتبگذارد.  ریثأت
و مخانی سقات باا    ردیشاه توتت هنرمناان انجام گ  ییتع شیه از یها نبق دتتورالعمل یهنر اثر

 .ابای  یتسه یاثر هنر انیشن ایمشاهاه 

: هنردرماانی املاه کتااب    از :هنر تخ  گفتاه شااه اتات    یاز نقش درمان یمنابع متعاد در
 تاو   هنردرماانی کتااب   (؛0933) یمحماا   زاده  یعلا اثار   ها گروه ویژۀ هنردرمانی بر ای مقامه
 مطالعاۀ  ۀناما  انیا ها (؛0930) یزیا ااانژاد تبر الههو  یدهنو ایتع ۀترامادواردز و  ایویقلم د به

هنار دانشاگاه شااها     ۀدانشاها ) هاور  یاز اعفر رض درمانی نقاشی بر تأکیا با هنردرمانی تحلیلی
 گاران یو د یمحماا   زاده ی علا قلام   باه « و مغاز  یو هنردرماان  یهنردرمان ۀخچیتار» ۀمقال ؛(0931

نقاا و  زمیناۀ   در .(0931 یبهشات  ایدانشاگاه شاه   یتانواده و مرکز مطالعات درماان  ۀهژوهشها)
چاون درماان؛    هنار هام  »ناام  با ی ا مقاله (0930اتحاد ) یعل زین درمان چون هم هنرکتاب  یبررت
نقاا   آن  ۀو تراما  یکتاب اصل آننوشته که در  «درمان چون هم هنرکتاب  ۀدربار یعمل یکار راه

آرمساترانگ   لا  دوباات  و ااان   آ تیا کتااب و سعال  ییمحتاوا  ۀتار بار انبا    شیاما ب ،شاه اتت
 ریدر مسا  یرونا یب یکارکردهاا  است یا کتاب در   یا میو تعم یزناگ ۀمارت سیدرتبوص تأت
تباوص هنار و   در اتیا نظر یگستردگبه  باتواهاتت.   درمان هرداتته شاه یاتتفاده از هنر برا

 یهاا  ناه یهنر در زم یریکارگ در به یاریبس یها امروزه شاها تفاوت ،آن در اامعه گاهینقش و اا
 یقشار  باان یکه سقر گر یدراال ،ی. ازنرسکنا یم یکه مخانی را دچار تردرگم میگوناگون هست

 شاونا  یسروش ما  و ایتر ها شگاهیدر نما ینجوم یها متیبا ق یاز اامعه را گرسته اتت، آثار هنر
در هنار و   ییگرا تقاسبح  تقابل با  تا در ناا نظران در توش از صاای یا عاه دیگر، نرف از ،و

  یا ببرناا. در ا   یاز ب یکل بهبهشنا و ارزش آن را  ریتود به ز یاصل گاهیآن را از اا یآثار هنر
. دشاو هنار افا     یاصال  گااه یو ااد شودو ابهه تعادل برقرار   یا انیتوش شود م ایهنگام با

 شاونا  یهنرمناا زاده ما   لیا از ذها  و تخ  کاه   یا ا لیا دل باه  یکاه آثاار هنار    هینظر  یا ،ینرس از
رو  روباه  ایاز اسراد اامعه باا سقار شاا    یکه تعااد یطیاما در شرا ،ااترام اتت قابلمنانا،  ارزش

 شاود  یاتتفاده ما  تیمح  یتزئ برایکه  ییتابلو یبرا آور صرساً ترتام یها نهیهستنا هرداتت  هز
از هنار انتظاار    کاه   یا ا دیگار،  نرف ازباشا.  رامانه یب یو ات یرعقونیغ یا از نظر عاه توانا یم

ااتارام   قابال  زیا چون درمان داشته باشاا ن  یگرید یکارکردها ،ییبایبر ز عووه ،داشت که بتوانا
از  یکلا  باه را  یارزش آثار هنر میبخواه یهنر یها و موزه ها شگاهیدرتقابل با نما که  یاما ا ،اتت

 ان،یا م  ی. در ااتتبه نظر تودتواهانه  زین میبهش ریبه ز اش یاصل گاهیو هنر را از اا میببر  یب
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برقرار کارد و   یتعادلدو ابهه   یا انیتا بتوان م دشو لینقا و تحل اتت که هر دو انبه  یضرور
 درماان  چاون  هام  هنار ضرورت، لازم اتت کتاب   یا به باتواه. دکرهنر را اف   یاصل گاهیاا

صاورت   باه  زیا ن یو نگارشا  یاز لحاظ صور ،ییبر نقا محتوا عووه ،و دشو یبررتنقا و   مجاداً
ناور   باه « هنار  یهنار بارا  »کاه   کنناا  یکتااب ادعاا ما     یا ا سناگانینو شود. یبررت یتر قیعم
را « هنار  یهنار بارا  »بازداشته اتت و  اش نهفته یدرمان ییکردن توانا آشهارهنر را از  یرضروریغ

مختلاف   یهاا و اانرهاا   از دوره یاز آثار هنر یا کتاب مجموعه  ی. در اداننا یم فیتخ یشعار
نگااه کارد.    یسرد یال مسائل دشوار زناگ یبرا یعنوان ابزار به ها آنتا بتوان به   شاه یگردآور

 دارد. یلیتحلا  یفیتوص یا کتاب ااضر انبه
 

 مؤلف ۀ. دربار2
 یهنار معرسا   یمورخ سلساف   یعنوان  اتت و اان آرمسترانگ به لسوفیس  یآل  دوبات  

کشور اهاان اتات. او    تیاز  یشرسروش در بهُ یها کتاب ۀسناینواتت. آل  دوبات   شاه
عشاق،   ۀدرباار کناا. او   یما  یو اکنون در لنان زناگ شا متولا توئیس زوریخ در 0313در 

 بارای  دیا   ریا نظ یسراوانا  یهاا  اتت. آلا  دوباات  کتااب    تهنوش اتیو ادب ،یتفر، معمار
را نوشته اتات.   سرودگاه در هفته ی و  ،تفر و تیر هنر ،چیست درمانی روان، تااناباوران

 یاناااز  کارد و باه راه   یاناااز  راه «یزنااگ  ۀمارت»نام  بهرا در لنان  یا مارته  یچن آل  هم
اتتباااص دارد  زشاز آمااو یایاااا اگاهیااکااه بااه د  کنااا یماا کماا  یا مارتااه

(www.alaindebotton.com .)لطاف   باه اسوناون دارد.   یباه آکاادم   یاریاو شباهت بس ۀمارت
کاه باا کما  آن    ده کار  سیتأت زین یتیتا اش وب مارته یدوبات  برا ،یتهنولوا شرستیه

  یا درو از مطالی آن اتتفاده کننا.  انیاش د از مارته تواننا یم ایاز تراتر دن یادیاسراد ز
به ااالات   باتواه ،توانا یکه مخانی م اتت  شاه یآور امع یاریبس یآثار هنر تیتا وب
 یحاتیو توضا  یهنار  یباه اثار   ،تاپس  .را انتخاب کنا یا نهیگز ،و ااساتات تود یروا
 ۀآثار هس از مشااها   یکه ا ای یدوبات  بر نقش درمان آل که  شود یآن ارااع داده م بارۀدر
بر آثار  عووه ،تیتا وب  یدارد. در ا ایتأک انگذار یم ااساتات اور د یتوتت مخان قیدق
(. (www.artastherapy.com شود یارائه م زیدرمان ن یبرا یو اتبار ،کتاب ،ییمواد غذا ،یهنر

 :ساینو یآرمسترانگ م بارۀاتحاد در

 اوتیا . او تحباتات یدر ملبورن اتترال 0311متولاا ( John Armstrongآرمساترانگ ) ااان
آن در  از هاااس سلساافه آغاااز کاارد و     ۀرشاتتاود را در دانشاگاه آکسافورد در  یمقاماتا
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 School ofلناان )  یآماااوزش عالااا   ۀمارتاا  یسلساااف  ۀبرناماابااه  لااشیتحب ۀاداماا

Higher Education Londonعنااوان مااارس و مشااااور   به ناا یا . آرمسترانگ هموتتی( ه
 ۀعمااا از او منتشاار شاااه اتاات.     یاریبساا  فاااتیو تأل کنااا یم ااتیسعال یدانشااگاه

 ،اتااات. او  و تماااان  ،یاایبایسلساافه، ز ۀاااوزدر  سااینو یچاه ااان آرمساترانگ م آن
قامااااا را در  ینوشااااتار یهااا وهیشاااا زه،تااااا یاناااایب استاااا ی یواااو در اساااات
را  یش سلساااف و کان  یراه نقااا هنااار  اا یو از ا بناااد یکار م همعاصاار باا یتااازوکار

 (.015: 0930)اتحاد  اازدیآم یهاام م بااه

. در دکار اشااره   عشاق  شرایتو  زیبایی هنهان قارت یها به کتاب توان یآثار آرمسترانگ م از
 ااان  ،آلا  دوباات  و ماورخ هنار     یباا همهاار   ، کاه درماان  چاون  هام  هنر، کتاب 0509اکتبر 

 یاز آثاار هنار   یاتات کاه برتا     یا ها آن نهاد شینوشته شاه بود، وارد بازار شا. ه ،آرمسترانگ
 هنار  و دهناا  یروزمره ارائه م یزناگ یها یها و تردرگم تنش تیریما بارۀ در ییها بزرگ ترنخ

کاه ذها  انساان را     یا به انسان کم  کنا کاه باه تاؤالات روزماره     توانا یدرتت م هردیبا رو
  یا (. آل  دوباات  و ااان آرمساترانگ در ا   www.alaindebotton.comهاتخ دها ) کننا یمشغول م

 انا. هرداتته یشناتت و روان یسلسف یهنر با نگاه یکتاب به واکاو
 
 کتاب ۀ. دربار3 

مهرنااز   ۀتراما باا  آرمسترانگ اتت   دوبات  و اانمشترک آل   ۀنوشت درمان چون هم هنر کتاب
 0055 زییکاه در هاا   ،کتااب  سارتای  ۀتراما  ۀنساخ  مبباآ. در نوشتار ااضر چاا  دوازدهام  

ای از متارام یاا    باون های  مقاماه   وصفحه دارد  950کتاب   ی. ااتت  هشا یبررت شاه، منتشر
اتت. در مات  کتااب از هناارمناان و     شاه اتتفاده  ریتبو 090کتاب   ی. در اشود ناشر آغاز می
ناماۀ   زنااگی از  یا باا سشردهاه ر همایا  اشاخاص  منام بارده شاه که اغلی ناا ینقاشاان بسایار

  ی. عنااو شاود  یاسزوده شاه که از نقاط قوت کتاب محساوب ما   سیتوتت مترام در هانو ها آن
اهام   ااتات، یکه ه چنان .تتایو ت ،هول عت،یعشق، نب ،یشنات روش اتت دربارۀ یکتاب مباات

 .چرتا یمختلف م یها نهیآن در زم یموضوعات اول محور هنر و کارکردها

ای  در آغاااز و هاایش از نمایااه ای صاافحه دوگفتاااری  هااس از هاایش درمااان چااون هاام هناار
 شاه اتت:  یو تاو میآماه، تنظ لیکه در ذ ینبق مباا  کلای در هایان،  صفحه تیزده

 یچاه هنار   ؛؟سایااۀ هنار چیسات    ؛رهفت کارکرد هنا ای  موارد اتت: شامل  ی:شناسروش
ساروش   و ایا تر ایا هنار را چگوناه با   ؛؟تلق کرد ایبا یچه نوع هنر ؛؟شود یم توب محسوب

 داد؟ شینما ایهنر را چگونه با ؛؟هنر را مطالعه کرد ایچگونه با ؛؟کرد
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 ؛؟میا دتات آور  باه در عشاق   یتار  شیمهارت با  میتوان یم ایآ ای  موارد اتت: شامل :عشق
کاه   میچه کن ؛؟شان مجاز اتت اغوا ایآ ؛اتیتواه به ازئ ؛؟اتت یتوب بودن چه شهل یعاشق

 .شجاعت تفر ؛؟ابایعشق دوام 

ادراک  ؛زییهاا  ینا یب شیها  ؛انوب تیاهم ؛عتیداشت  نب ادی بهای  موارد اتت: شامل :عتیطب
 .عتینب ایهنرمناان اا ؛باتتیچه ز آن

نقاش   ؛ذائقاه  ۀمسائل  ؛سام یتالیاصاوآ کاه  یچون راهنما هنر هم ای  موارد اتت: شامل:پول
 ۀمشااور  ؛سهراناه  روشا   یگذار هیترما ؛سهرانه روش  یسمیتالیکاه یتو به ؛ذائقه تیمنتقا در ترب

 .هنرمناان یاز تو یشغل

 تاوان  یم زیچ چهبه ؛؟ردیرا نشانه بگ زیچ چه ایبا یاتیهنر تای  موارد اتت: شامل :استیس
 ؛اهاان  رییتغ ی... برا اکنون ؛بر تانسور یا هیدساع؛؟میبشو یچه کس میکن یتع ایبا؛؟مفتخر بود

.هنر یبرا ی: دتتور کارمهیضم
 

 ی کتاب. نقد شكل4

کتابفنیوچاپیکیفیت1.0

و الااش   یقرار دارد. قطع کتااب رقعا   یدر تطح مطلوب یصورت کل بهکتاب در نگاه اول   یا
 ۀاناااز ارتفااع دارد کاه    متر یتانت 0و  ،عرض متر یتانت 0/00نول،  متر یتانت 0/00 .اتت زیشوم

 ،باشاا و  B ۀتاانواد از  رتاا  ینظار ما   کتااب باه    یا ا یها اتت. قلم )سونت( نوشته یاتتاناارد
ۀ مطالعا  ،بود تر شیب یتطوط اگر کم  یب ۀساصلدارد؛ اگرچه  یمناتب ۀانااز ،به ابعاد کتاب تواه با

 ،ااز هااراگراف بعاا    به ،هاراگراف هر ینا و ابتااا ها مرتی . تطوط و نوشتهشا یمتر  آتانکتاب 
 دارد.   یسرورستگ یکم ،یاصل یترهایاز ت

از کلود موناه   یمشاهاه اتت، برگرسته از اثر قابل 0 ریکه در تبو ،کتاب  یالا ا ینرآ رو
 شاانزده  ۀصفحکتاب و در   یدر مت  ا ریتبو  یکه از ا اتت آبی نیلوسر تالابنام ( با 0 ری)تبو

 وانیا از ل یکاه در متاال   ،نفاس  باه  اعتمادبا موضوع  یمتن زیاتتفاده شاه اتت. در هشت الا ن زین
   (.9 ریاتت )تبو  مناتی نوشته شاه ینهفته اتت، با قلم یزیون
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مصباح،مهرنازۀترجم،درمانچونهمهنر،(1230آرمسترانگ)جاندوباتنوآلن.1ریتصو

)رویجلد(تهران:چشمه

 
(13:1230)دوباتنوآرمسترانگآبینیلوفرتالاب،(1333)کلودمونه.3ریتصو
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مهرنازمصباح،ۀترجم،درمانچونهمهنر،(1230آرمسترانگ)جاندوباتنوآلن.2ریتصو
)پشتجلد(تهران:چشمه

داشاته تاا باه     یروش  تاع  ییها مختلف و متال ریکتاب در هر بخش با اتتفاده از تباو  یا
 یاا در صافحۀ بعاای    هاا  نوشاته  ریدر ز باًیتقر ریمخانی در درک بهتر موضوع کم  کنا. تباو

 ریهاا باا تبااو    متاال  قیا در درک موضاوع و تطب  تواناا  یما  زیا نهتاه ن   یا اناا کاه ا   قرار گرستاه 
. سهرتت مطالای باا مات     شود یکتاب محسوب م  یاز نقاط قوت ا نهته  یباشا و ا کنناه کم 
شا. در سهرتات مطالای    میدر نظر گرسته  یسهرتت زین ریتباو یاما بهتر بود برا ،دارد یتوان هم
 ۀتراما . اتات از نقاط قاوت کتااب    نیز  یاشاره شاه که ا زین یمباا  اصل یها رمجموعهیبه ز
کاه درک   یو عباارات  فیضاع  ۀاما ترانااکی   اما در موارد اتت،و روان  سیتل باًیکتاب تقر  یا
 دشوار اتت واود دارد.   یها کم آن
 

منابعبهارجاع3.0

 ایا اناا   اوزه بهره نبرده  یدر ا گرینظران د صاای یها و اتتالال هانظر از نویسناگان ای  کتاب
از مناابع   یریا گ کتاب را باون بهره  یکه ا رتا ینظر م به نور  یدر مت  ا یده عام ارااع لیدل به
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البتاه در ماواردی   اناا.   درآورده ریا تحررشاتۀ   هتاود با   یها و آرا بر دانسته هیبا ته صرساًمعتبر و 
 اناا، اماا در هایاان املاه و در کال کتااب های         از دیگران در گیومه بیان کرده نقل بهاموتی را 

و  یهنار  از آثاار  یریا گ کتااب باا بهاره    ساناگان ینو کاه   یبه ا باتواهشود.  ارااعی مشاهاه نمی
  اناا، عاام   مختلف داشته یها نهیگوناگون هنر در زم یکارکردها  ییدر تب یهنرمناان مختلف تع

در هایاان برتای از صافحات معاادل لاتای        سقت .کاها یاز اصالت کتاب م گریارااع به منابع د
درک و  یبارا راه توضایح مختباری    هام  های تاص اغلی  ها و وااه نام مهان و اتامی اشخاص

 .شاود  ینقاط قاوت کتااب محساوب ما     ازوکه  شاه یگردآور سیرنویدر ز مخانی سهم بهتر
ترتیی اروف الفباا   ها به زیرنویس همۀشود که  مشاهاه می« نمایه»با نام هایان کتاب نیز بخشی در
 انا.   زیرنویس مربوط گردآوری شاه ۀصفح ۀشمارو 
 

تصاویرارائۀوشرحبررسی2.0

علات   باه  ریتبااو   یا اماا ا  ،اتت  شاه اتتفاده  ریتبو 099کتاب   یکه اشاره شا، در انور همان
 ریثأتا به عنوان کتااب و   تواه با ،که بهتر بود ستنایبرتوردار ن یاز وضوآ کاس ایو تف اهیچا  ت
باا   ریتبااو  ۀاناااز . شاا  یاتتفاده م یتر تیفیو باک یرنگ ریاز تباو ،مخانیر د ریتباو یدرمان

 ۀصافح در  05 ۀشامار  ریاز تباو  به ؛اتتمربع  ای لیها مستط آن ۀهمهم متفاوت اتت و کادر 
مات    لیا مختلف با قباا تهم  یها در بخش ریکتاب تباو  یاتت. در ا یا رهیکه کادر آن دا 00

 لیا دل باه ها  بخش یاما در برت ،برتوردار اتت یمناتب یاز هماهنگ ریاتتفاده شاه و مت  با تبو
 ۀشامار  ریارااع باه تبااو   ی. در مت  براشود ینم استیدر ها از آن یمفهوم ریتباو  ییها تیفیک

( 00 ریصاورت )تباو   ( که بهتار باود باه   00نور متال ) به ؛در هرانتز نوشته شاه اتت ریهر تبو
 صاف در و یکوتااه  ۀاملا هاا،   آن ۀشامار بر مشخبات و  عووه ،ریتباو ریشا. در ز مینوشته 
 اتت.    و ارتبانش با مت  آورده شاه ریتبو
 

چاپیاشتباهات0.0

از آثاار آنجیهاا    00در صافحۀ   05ای  کتاب دو تبویر قارار دارد. تباویر    01و  00در صفحۀ 
اثاری از   01در صافحۀ   00و تباویر  « تپرده به الهام شعر هنرمنا نراای اتت دل»کاسم  با نام 

ااا   صاورت ااباه   بهتبویر  اما نام و مشخبات ای  دو«. اامعههای  تتون»با نام اورج گروس 
 که با ای  دو اثر آشنایی ناارد دچار اشتباه کنا.را توانا مخانبی  و میاتت نوشته شاه 



1043،بهار1،شمارة32سال،یعلومانسانیهامتونوبرنامهیانتقادۀنامپژوهش203

 

نگارشیهاینشانهازاستفادهعدمیااستفاده3.0

در . اتات  رگاول یو نقطاه  ای ،رگولینقطه، و ومه،ینادرتت از هرانتز، گ ۀبخش اتتفاد  یاز ا منظور
ماواردی   در سقات اتات.    نگارشای اتاتفاده شااه    هاای  نشانهدرتتی از  کلی بهنور   بهای  کتاب 

صورت غیرضروری از ویرگول اتتفاده شاه و در موارد دیگری نیز بایا برای سهم بهتار املاه    به
ها از ویرگول اتتفاده کارد   شا. مواردی که بایا برای سهم بهتر امله در آن از ویرگول اتتفاده می
 به شرآ زیر اتت:

شاان   ایی زن در مجذوبسرمیر با تلقِ سضایی از تهونِ شایا توان»تت یازدهم:  ،09صفحۀ 
 ؛«تهونِ شایا»اتتفاده از ویرگول هس از  .«کنا را منتقل می

باودن از یا  تواناایی کاه بارای       بهره بیتبی  بهممه  اتت نه »هاراگراف توم:  ،03صفحۀ 
 «.ی  توانایی»اتتفاده از ویرگول هس از  .«نااشت  امیا شهست بخوریم

 :اتتصورت زیر  بهغیرضروری از ویرگول  ۀاتتفادهایی از  و نمونه

ای  ناور گساترده   باه ترینشان، را  وقایع منفی تاص، و اغلی قایمی»... تت دوم:  ،09صفحۀ 
 ؛...« کنا ها برای رتیان به نفرتی کلی اتتفاده می دها و از آن تعمیم می

، یعناای 0310اعظماای از تااال   چاارا هیهاتااو بخااش  »تاات هجاااهم:   ،01صاافحۀ 
 ؛«؟اش، را صرف تلق نسخۀ تاص تود از ای  اثر بزرگ تاریخی کرد تالگی هفتادوهنج

، اثار تازان، را   ویهتاور  تانت  کوهساتان »در بخش توانش سنی هاراگراف دوم:  ،19صفحۀ 
 ؛«انا های بسیار مهم اهان توصیف کرده گاهی یهی از نقاشی

 کاسی ااسااس امنیات داشاته باشایم تاا     بایا به قار »تطر توم:  ،هاراگراف توم ،39صفحۀ 

 «.توب، و مهم، بینایشیم عنوان تبلیغاتی برای چیزهای نسبتاً بهبتوانیم به هنر 
 

اشتباهیانامتداولهایمعادلارائۀوروانترجمۀدرضعف3.0

کلماات  از در ماواردی محااود    سقات ای  کتاب از ترامۀ مناتبی برتوردار اتات.   ،نور کلی به
املاه آورده    یا ا 0 ریتباو  ریا در ز هاانزده  ۀصفحدر  ،وًاتت. مت  نامناتی و مبهم اتتفاده شاه

مخانای   سات؟ یاملاه چ   یا اما مفهاوم ا  ،«از تطل اتت یا اهیچیه یلیهنر نوع ت»اتت:   شاه
نظار   باه  رایا ز ،شاود  ینما  یامله سهر کنا متواه مفهاوم تاصا    یا یقار به مفهوم و معن ههرچ
اتات   نراایهنرمنا به  یوقت» :نوشته شاه ،3تت  ،00 ۀ. در صفحستین حیرتا امله صح یم
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زناان   یزنااگ  اتیا کااسم  از واقع  هاا یآنجل میگمان کن اینبا م،یکن ینگاه م تپرده به الهام شعر دل
 یهنار  یاثار  نام « تپرده به الهام شعر اتت دل یاانرهنرمنا » ؛«اتت  بوده انوع یقرن هجاه ب
و  لاه ام  یا نااشته باشا، توانان ا ییآشنا یاثر هنر  یکاسم . اگر مخانی با ا هایاتت از آنجل

بخاش    یا درک بهتر مخانای ا  یبرا توانست ی. مترام ماینما یدشوار م شیدرک مفهوم آن برا
باه الهاام   تپرده  اتت دل یااهنرمنا نر”با عنوان  یبا نگاه به اثر هنر: »سایبنو ریصورت ز را به
 ولمعما  یهاا  روزماره »اتات:    آمااه  ،05تت  ،شبت ۀصفحدر ...«.  که میگمان کن ای، نبا“شعر

 یایا دن کاه  یتا زماان  ماننا یم نهنا؛ تواب ااریمهم واودمان را ب یها بخش گاه  یممه  اتت ه
هاا   آنکننااه   شهلی تأثیرگذار و کما  و به  ها را به تمسخر بگیرد آن، بزنا خون یتها  به آنهنر 

« تهااهو واداشاته   باه » ۀاز واا تاوان  یمت  کاتته اتات. ما   ییبایاز ز «خون یت» ۀواا ؛«را برانگیزد
 د.  کراتتفاده « نزد خون یت» فیتخ ۀواا یاا به
 

 ی کتابمحتوا تحليل. 5

هنار  : »کناا  یکتاب را مطرآ م یکه دو مبح  اصلاتت شاه  میتنظ یگفتار شیکتاب ه یدر ابتاا
 یعناوان ابازار معرسا    هنر را باه  کار یکتاب در ابتاا  یا«. ابزار ۀمتاب هنر به»و  «ا؟یآ یکار م به چه

، آوردنادیا  باه شاامل   هفت کارکرد هنر یو به معرس رود می یشنات تپس به تراغ روش و کنا یم
 هردازد. و قاردانی می ،، اناوه، ایجاد توازن، تودشناتی، رشاایام

چاون   هنار را هام   ۀجا ینت ست؟یهنر چ ۀایسا: »کننا یمطرآ مرا ال ؤتدو  سناگانیدرادامه نو
  یشا یکاه در مطالای ه   ،را یهفت ضعف انسانها  الؤت  یو در هاتخ به ا «ست؟یچ انیدرمان د
 کاه هنار   را یهاا هفات کاارکرد    ضاعف   یا منظور درمان ا و به انیاتتبار ب به ،داده شا حیتوض

 یبناا  اماع  یعباارت  قسمت به  ی. اانکن یم انیها داشته باشا مختبراً ب دراهت رسع آن توانا یم
تاوب   یچاه هنار  »اتات:    یا ا یبعاا ال ؤتا . اتت  شاه  انیکتاب ب یاتت که از ابتاا یمطالب

دتات   باه کاه   یمعروس یاثر هنر ایشا یکه در مواقع کننا یذکر م سناگانینو «شود؟ یمحسوب م
شاهرت آن اثار    لیا دل باه اماا   ،نباشاا  ناا یآ نظر انسان توش شاه چناان به  مشهور تلق یهنرمنا

باشاا،   یادیا اعتباار ز  یدارا یهنر یاثر ایشا گر،ید یانیب بهاتت.   وانمود کنا که از آن لذت برده
اثار از   یاتفاا  را دور   یا ا لیا در روآ بگاذارد انااک باشاا و دل    تواناا  یکه م یریتأث زانیاما م
و  تیا اهم لیا کاه دلا  دهناا  یما  هااد ن شیه منظور  یهم . بهکننا یانسان اتتنباط م یدرون یازهاین

 ییانظرهایا ماوارد تجا  یو هنرمنااان در هار دوره مطالعاه شاود و در برتا      یشهرت آثار هنر
 .ردیصورت گ
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را  یهاا اثار هنار    آن ابا  تاوان  یکاه ما   ،مختلاف  یها انواع توانش سناگانیبخش بعا، نو در
تاوانش  ی، اتیتوانش ت ی،توانش سن انا از: ها عبارت ای  توانش. انا دهکر یکرد، معرس یابیارز
   ی.توانش درمانو  ،ارزشا  شوکتوانش  ،یخیتار
.  کناا  یرا با آن آغاز ما  یکه کتاب بخش بعااتت  یهرتش «تلق کرد؟ ایبا یچه نوع هنر»

هاا   باوده و دولات   غاات یکه در گذشاته هنار در بناا تبل    کننا یاظهار م سناگانینودر ای  بخش 
و  ،یاتا یت ،یسرهنگا  یها اوزه لیمختلف از قب یها مقاصا و اسهار تود در اوزه انیمنظور ب به

 سانا ینو یم گونه  ی. امیهست یتر شاها هنر تفارش . اما امروزه کمکردنا یاز هنر اتتفاده م یمذهب
  یا و باه ا  ستیاالی ن شهیهنرمنا باشا هم یذهن تیموضوع که هنر سقت ااصل توق  یکه ا
هنرمناا در   تیا بوده و توق یاز آثار گذشتگان تفارش یبرت که  یا که با کننا یم هاشار موضوع 
تلاق   باا یز یهم اثر اتت، باز  نااشته و هنرمنا صرساً ااراکنناه بوده یدتالت یاثر هنر ۀیاول ۀایا

مجااداً بااب    یسراهم شود کاه هنار تفارشا    یطیشرا ایبا زیااضر ن اال در ، یاتت. بنابرا  شاه
 یتفارشا  یکه در کتاب ارائه شا، آثاار هنار   ،یبا اتتفاده از هفت مضمون اصل رمنااند و هنشو

 تلق کننا.  
را  هنار : »شاود  یتاؤال آغااز ما     یا با ا هشابح   دربارۀ آن کتاب   یدر ا که یگرید بخش
آثاار   ایدر هنگام تر ،که مؤتسات دها یم نهاد شیکتاب ه  یا .«کرد؟ اوسروشیتر ایچگونه با

 مردم کشور باشا. یروان یازهاین یگو باشنا که هاتخ یآثار یاو و در است ،یهنر
بارۀ نحاوۀ نماایش   . دراتت و چگونگی نمایش آن هنر ۀمطالع یچگونگ بارۀدر یبعاال ؤت

براتااس   کاه   یا یاا ها، به و موزه ها یآثار در گالر ۀارائو  امانیچ ۀویشکه  ساینو یمآثار هنری 
تعاادل و ااصال    ۀاکنناا یتمرکاز کناا کاه اا    یبر ااساتات مهم ایو زادگاه اثر باشا، با خیتار
در کجاا و در چاه    یرا چه کس یکه اثر هنر ستیمهم ن اگاهید  یآثار تاص هستنا. در ا یبرت
دارد  تیا که اهم یبلهه موضوع ،اتت  داشته یاگاهیتلق کرده و در هس تلق آن چه د یخیتار
تودتواهاناه   یکما   یا و ا گاذارد  یدر تعادل روآ و روان مخانای ما   یریاتت که چه تأث  یا
 یااا  باه  ،هاا  در ماوزه  یآثار هنار  یده نکه در تازما دها یم نهاد شیکتاب ه  ی. ارتا ینظر م به

 یآثار هنار  ایگو یکتاب م  ی. ادکراتتفاده  یااسات نشیاز ب ، یآکادم یها یبنا اتتفاده از نبقه
هاا و   انساان  یزنااگ  تیوارد محا  ایبا یهرتت ء یمردم به ش قیها و تشو در موزه یدار نگه یاا به
 ا.  نشو شان یاز زناگ یازئ

 میتاوان  یما  ایا آ»چاون   هم ،شود یمطرآ متی الاؤتبخش   یاتت. در ا« عشق» یبعا مبح 
آیاا  » ؛«اتات؟  یتاوب باودن چاه شاهل     یعاشاق » ؛«؟میدتت آور بهدر عشق  یتر شیمهارت ب

 «.کنیم که عشق دوام یابا؟ چه» ؛«مجاز اتت؟شان  اغوا
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 تاوان  یما  یاثر هنار   ی. در شود یمشاهاه م« تفر شجاعت» تریکتاب، ت  یا 009 ۀصفحدر 
 زیا ن هاایی تطرتافر    یا در ا کنا یزد م باشهوه اما تطرناک بود که به انسان گوش یشاها تفر

 یا کاه در رابطاه   گوناه  هماان ها را شناتت و با شجاعت هشت تار نهااد.    آن ایواود دارد که با
 ها مقابله کرد و آن رابطه را نجات داد.   با آن ایواود دارد که با هاییعاشقانه تطر

  یا باه ا  بخاش   یدر ا سناگانی. نواتتآن  داشت  ادی و به «عتینب»کتاب   یا یبعا مبح 
اتات، اماا انساان      نهفتاه  یاریمنا بسا  و نهات ارزش ها ییبایز عتیکه در نب نانک ینهته اشاره م

غفلات    یا باه انساان کما  کارد تاا از ا      تاوان  یهنار ما   ۀلیوت . بهشود یها غاسل م از آن یگاه
توااه کناا و قااردان     تار  شیبا  اموزدیا به او ب توانا یم عتیکه نب یشود و به نهات مهم تارج
چاه   بینای هااییز، ادراک آن   اهمیات اناوب، هایش   »در ای  بخش به مسائلی چاون  باشا.  عتینب

 اتت.  هرداتته شاه« و هنرمناان اایا نبیعت ،زیباتت

اصاوآ   ینماا  چون راه هنر هم» تریو با تاتت رسته « هول»مباا  به تراغ  ۀادامکتاب در   یا
در  ایا دارد کاه با  وااود  سمیتالیاصطوآ کاه ۀدربار یضرور یها که نهته کنا یادعا م« سمیتالیکاه
 ایا تول میعظا  یروهاا یکاه ن  میتواه یم یما اقتباد» :کنا یم انیکرد. کتاب ب ییشناتا رهن ۀاوز
 انیراه رتا  هنر شااه  ایدرآورد. شا مانیازهایو عمق ن فیاز ن یتر قیکنترل دق را تحت سمیتالیکاه

نقاش منتقاا در   »، «قهیتال  ۀمسائل (. »030: 0930دوبات  و آرمساترانگ  « )باشا یشرستیه  یبه چن
 ۀمشااور »و  ،«سهراناه  روشا   یگاذار  هیترما»، «سهرانه روش  یسمیتالیکاه یتو به»، «قهیتل تیترب
در . ناا ا کتاب موردتوااه قارار گرستاه     یاتت که در ا یگرید اوی عن« هنرمناان یاز تو یشغل
و  دانناا  یااذاب ما   یشغل هنرمنا را شغل سناگانینو «شغلی از توی هنرمناان ۀمشاور» بخش

ماارن از کاار    لئاایا ا ریرا دارد که در تباو  یا یاگآن زن موسقهنرمنا »که  کننا یم انیب نور  یا
رود  مای شاهر   ۀتود به اوم ۀیها که با ته زننا یرا متال م ی( و هنرمنا000 :همان) «شود یارائه م
عوقاه و    یا و از راه ا اکشا  مای  ریتباو  به کنا یو با آن ارتباط برقرار م نایب یچه را که م و هرآن

 .  آورد یهول درم برد یکه م یلذت

 ایا با یاتا یهنار ت » باا ناام   را یالؤتا و   رود مای  «اتتیت»کتاب در بخش بعا به تراغ   یا
 یدلا  و هام  یدار را از نظر اانای  یاتیکتاب، هنر ت  ی. اکنا مطرآ می «رد؟یبگ را نشانه زیچ چه
 یو ااتمااع  یاقتبااد  یها یعاالت یکه بر ب دانا یم یدربرابر قو فیاز ضع یدار به اانی لیمتما

اهال قاارت ابازار دتات      یمختلاف از تاو   یهاا  در دوره کاه   یا ا لیدل که به اتت دهتمرکز کر
 اتت.    دار شاه لهه یدر چشم بعض یاتیها قرار گرسته، مفهوم هنر ت اهومت
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بار   یا هیا دساع» ،«م؟یبشاو  یچاه کسا   میکنا  یتاع  ایا با» ،«مفتخر باود؟  توان یم زیچ چه به»
اکناون بارای   » بخش. در هستنااز دیگر مباا  ای  بخش « اهان رییتغ یاکنون برا»و ، «تانسور

محقاق   ایا هنرمناا   ایا مناناا لزومااً نبا   که به هنر عوقه یکه کسان کنا یم انیکتاب ب« تغییر اهان
مسائول   ایا  ،یدرماان  مشاور زوج ،یمشاور شغل ،یابی مشاور زوج تواننا یبلهه م ،شونا یدانشگاه

، کاهاا  یدرک هنار نما   لئاایاز تطوآ ا ها نهیزم  یکه اشتغال در ا کنا یم ایکأباشنا و ت غاتیتبل
 شااه و گساترش   یدر هنر بررتا  ینور تنت که به ییها ارزش ۀیتحقق نظر یرا برا یا نهیبلهه زم

 .  کنا یسراهم م انا استهی

 ۀبرناما  بخاش   یا کاه در ا  اتات « هنر یبرا ی: دتتور کارمهیضم»کتاب   یبخش ا  یآتر
 یو بارا  شاود  یما  نهااد  شیها  نیز یموارد زمینه  یو در ا شود یدادن ارائه م تفارش یبرا یسرض

 اتت.    اهش  ییتع یهرکاام محتوا و هاس
 

محتواانسجامومنطقینظم1.3

 انا به مخانبان القا کننا به شرآ زیر اتت: مفاهیمی که نویسناگان ای  کتاب در توش

ابازار   عف هفتو هنر دربرابر ای  هفت ض ها هفت ضعف عماه دارنا انسان ؛هنر ابزار اتت
هاایی کاه    گیری از ای  ابزار و کارکردهایش بایا با اتتفاده از توانش برای بهره ؛کنا به ما ارائه می

هاا مانناا    های مختلف زنااگی انساان   هنر در زمینه ؛در کتاب معرسی شاه هنر توب را بشناتیم
 باشا. کنناه توانا کم  و تیاتت می ،عشق، نبیعت، هول

اماا نظریاۀ دوباات  و     ،اتات   واضح و هیوتاته هرداتتاه شااه    صورت به مطالی ای  همۀ به
صورت قانعاناه قباا تحمیال     های کتاب به قسمت همۀها در  د. آنشوتوانا نقا  آرمسترانگ می

ایام کاه از    داده گوینا ما تشاخیص  را دارنا. میبرداشت تود از تباویر و آثار هنری به مخانی 
شما هم بایا همای  ااس را داشاته باشایا و باه       ،بنابرای  .شود ر سون اس برداشت میسون اث

ای کاه بارای    دهناا. نساخه   درمان تود بپردازیا. به مخانی مجالی برای برداشتی متفااوت نمای  
هیچنا نیز به همی  صورت اتت. امهان دارد مخانی با تود بگویا چرا بایاا   درمان مخانبان می
قار بارای   کنم؟ و آن نمی ؟ یا چرا م  ای  برداشت را درکسون اثر داشته باشمچنی  برداشتی از 
کاه   اای ایا   به ،عبارتی نویسناگان با تود کلنجار برود که کوسه شود. به ۀشا ارائهدرک برداشت 

ای قانعاناه   به مخانی سرصت دهنا تا نبق برداشت تود با ی  اثر ارتباط برقارار کناا، نساخه   
 کننا. مخانبان تجویز می همۀرا برای  هیچنا و آن می
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مباحثتحلیلقدرت3.3

 یشاناتت  و روان یسلساف  یهنر را باا نگااه   یتوب بهکتاب   یدوبات  و اان آرمسترانگ در ا آل 
گوناه   سلسفه، هماان  ۀنیدر زم سناهیدو نو  یو آثار ا یکار ۀنیشیبه ه باتواهانا.  دهکر لیوتحل هیتجز 

 ۀمسائل  یعلما  یبررتا  ۀعهاا از  یتاوب  باه  زیا ن درمان چون هم هنردر کتاب  رست، یکه انتظار م
اتات کاه     . نقطۀ متبت تحلیل مباا  ای  کتاب زبانی تاده و باون هیچیاگیانا نظر برآماه مورد

شاونا. اماا    تری بی  مخانباان و هنار مای    نویسناگان با اتتفاده از آن باع  ایجاد رابطۀ صمیمی
اتت. تود به مخانبانقانعانۀ نظرهای یل تحمها  نقطۀ ضعف ای  تحلیل

 

 . نقد محتوای کتاب6

قوتنقاط1.3

شناتتی به هنار نگریساته،    که از دریچۀ سلسفی و روان ای  واود باکتاب زبانی تاده دارد و  ـ
 اتت.    بودن مت  کتاب برای مخانبان نشاه نامفهومای  موضوع باع  تنگینی و 

و رابطاۀ   هناا دانا تا مخانبان مختلاف را باا هنار آشاتی      نویسناگان ای  کتاب در توش ـ
 ها برقرار کننا. ای بی  آن صمیمانه

کاارگیری هنار در    ها نحوۀ باه  و به آن کننا مینویسناگان مخانبان را با هنر کاربردی آشنا  ـ
 دهنا. ابعاد مختلف زناگی روزمره را آموزش می

و باع  ایجاد ارتبااط   انا کردهتتبیت کتاب  ۀهایی روش  مطالی را در ذه  تواننا با متال ـ
 انا. شناتتی با هنر شاه بی  مباا  سلسفی و روان

آن را کناار بگذاریاا و شااد باشایا،      که بگویا غم و اناوه با اتت؛ سوراً اای ای  کتاب به ـ
غم و اناوه هم بخشی از زناگی اتت و در زمینۀ اناوه نیز کارکردی برای هنار   :گویا می

توانا برای ماا   کنیم اما مهم اتت و هنر می از چیزهایی که سهرش را نمی یهی»قائل اتت: 
: هماان « )تری رناج بهشایم   نور با موسقیت بیش هانجام دها ای  اتت که به ما یاد دها چ

ااای   باه کاه   کناا. ایا    مای  از ریچارد ترا را معرسی هسوآ سرناناو( و در ای  زمینه اثر 01
کنا نیز از نقااط   دلی می نارااتی و انهار غم و اناوه با او همگذاشت  مخانی در زمان  تنها

 شود.   قوت کتاب محسوب می

کاه هماۀ ماا چیزهاای      ااا  آن از»کنناا کاه    نویسناگان ای  کتاب به ای  واقعیت اشاره می ـ
نتیجاه  کردن ما را داشته باشا و در یزانمایم، هنری را که توانایی  تانی را از دتت نااده ی 
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( و 99 :)هماان « گیری با دیگری متفاوت تواها باود  نرز چشم بهما را بر تر ذو  بیاورد 
تاأثیر   تحات اتت  ش، ممه به کمبودها و نقاط تاری  روا تواه با ،گوینا هر شخص می

اناا. در   نهارده منوط اثری متفاوت قرار بگیرد و نقش درمانی هنر را به نوع تاصی از هنر 
و  ،ای کاه آثاار نرااای، معمااری     مقولاه »منظاور تاود از هنار را    گفتار نیاز   بخش هیش

 هماۀ کننا و بای  ترتیای نظریاات تاود را باه      معرسی می« گیرد می  بر دتتی را در صنایع
 دهنا. اقسام هنر بست می

 

ضعفنقاط3.3

درقباال رساع    ثار را باه کاارکرد آن ا   یبابودن اثر هنار  ایتوب  سناگانی، نوکتاب  یدر ا ـ
از  یها یااااقل   یاگار اثار هنار    ،گار ید عباارت  . باه داننا یممنوط انسان  یروند یازهاین

باشاا   تواه قرار نااده موردهنر را  ۀلیوت بهدرمان آن  یانسان و چگونگ یدرون یها ضعف
. شاود  یبا محساوب ما   یارائه نهرده باشا، اثر یرسع معضوت ااساتبرای  یو کارکرد

را « درماان  یبارا  هنار » اگاهیا و د کناا  میرد  یکل را به« هنر یبرا هنر» ۀینظر اگاه،ید  یا
اثار    یا ماوارد   یدر بعض رتا؛ ینظر م تودتواهانه به یکم اگاهید  یاما ا ،دانا یمعتبر م
از اامعاه و اساراد    یمشاهل  ایا را منتقال کناا    یکه بخواها مفهاوم تاصا   باون آن یهنر

در » اتات.  یاثر هنار   یکه  لیدل  یبه ا ساًصر ،و توب باشا بایز توانا یم ا،نکبرنرف 
شاود کاه وااوه منشاأبودن      ای تعریاف و تلقای مای    گوناه  دیاگاه هنر برای هنر، هنر باه 

و سرم و زیباایی تهنیهای بار وااوه      ،ااساتات و نفسانیات، توقیت هنرمنا و بهرزایی
 گار، ید انیا ب باه  (.015: 0055)رشااد  « یاباا  شناتتی معنوی و محتوا و تعها غلبه می زیبایی

انساان انجاام    یبارا  یبخواها کاار  که  یباشا باون ا بایتوب و ز توانا یم یاثر هنر  ی
آن اثار   یکارکردهاا توان ازو  اثر هنری در انسان را می ییبایاز ز یتوب ناش دها. اسِ

 شمار آورد.   به یر ااساتات انساند

 اتت:    آماه «چه نوع هنری بایا تلق کرد؟» در بخش ـ

 ایا با .مینامنظم هنرمنااان بااان   وتیصرساً ااصل تخ از  شیب یزیهنر را چ میت کنئار ایبا
 ،یباه تودشناتا   انیکما  باه ماا در رتا     ۀفا یوظتاا   میکنا  تیهااا  یتمت بهرا  یآثار هنر

کاه   ییباه دردهاا    ماناان نسابت   اسااس و  رد؛یا عهاه بگ تپردن بخشش، و عشق را بهادی به
)دوباات  و   در تطار اتات   ااًیکاه شاا   یا ارهیو تا  اناا  اهیکشا  خینوعانمان در نول تار هم

 (.31: 0930آرمسترانگ 
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 کنناا  یما  انیب یاتاس چه تفهر برکتاب   یا سناگانیکه نو ایآ یم شیهال ؤت  یا اما
مگار   ؟«میناامنظم هنرمنااان بااان    وتیصرساً ااصال تخا   از  شیب یزیهنر را چ» ایکه با

اتات کاه باا      یهنرمنا هما   یاتت؟ هنر   به هنرمنا نشاه لیتبا لیدل  یهم  هنرمنا به
اان دها. اگار قارار باشاا هنرمناا صارساً       ...و  ،عهس ،تابلو  یبه  وتشیاتتفاده از تخ

 :گویا می گوتیه تئوسیل چیست؟اثر در  یباشا، ارزش هنر ینرا یمجر

 زیارا وارد زنااگی روزماره    ،توانا زیبا باشا هرچیز وقتی که مفیا شا دیگر نمی ،نور کلی به
 نار وتایله نیسات، بلهاه هااف اتات. هار       ... ما مااسع اتتقول هنریم. برای ماا ه  شود می

: 0055 )رشااد  ایی باشا در نظر ما هنرمناا نیسات  از زیب بههنرمنای که به سهر چیز دیگری 
010.) 

 هار  یهزشا  در مواقاع مختلاف بارا      یا اگر از هنرمنا سقت انتظار داشت که ماننا 

 جااد یشانوناه ا  ایا  نناهیرا در ب یو به تورد آن دها تا اس بهتر چایبپ یا مخانی نسخه
کاه هنار    نایکتاب بگو  یداران ا نرف ایداد؟ شا« هنرمنا»به او لقی  توان یهم م کنا، باز

منظور بهباود اااوالاتش باه چاه      دها هر مخانی به صیاتت که تشخ  یهنرمنا در هم
 توقاع از ارزش هنار    یا مقالاه ا   یا دارد، اما از نظر نگارنااگان ا  اجیاات یاثر هنر ایهنر 

 درباارۀ   ی. نظر سلاون دها یشان قرار م یتهرارو ذه  او را در تطر  تیو توق کاها یم
 کناا  یم ایکه تول یاز اثر یارزش ذه  هنرمنا ات :ایگو یمنا اتت. او م ارزش اریهنر بس

 اتت. تر شیب زین

 هاا  یهسات  یولایا کار هنر را اتاتوار و هماوار تااتت و هنرمنااان را در مااده و ه      عتینب
 هاای  یرا که تواتات در هسات   یو بزرگوار بایو ز هوین های گردانا تا هنرمنا گونه رومناین

کاه در مااده و    ،یعیو صورت نب باتتیشاه ز تاتتهو صورت  هریآورد. همانا ه ایها یماد
 یااا  ای و مااده  ولایا کاه در ه  یهار یصاورت و ه  یاتت، ول تربایآن ز زدارد، ا یاا ولایه

و  بااتر یز عات یاز صاورت نب  هار یهنرمنا اتت همان ه ۀقوت یرویآن در ن گاهیناارد و اا
 (.  003: 0933  ی)سلون اتت هوترین

باال باه هار     تاب   یا چاون هرنااه   تواناا  یکاه ما  را ذه  تو    یا ایچرا با هس
  یا کاه باه ا   ای یهنااشت که آثاار هنار   گونه  یهر بهشا محاود کرد و ا ییتو و تمت

 ی، هس از ارزش کااس انا نامنظم هنرمناان وتیااصل تخچون  نایآ یواود م صورت به
و  باا یز ایا درآ یزیا چ ایا  یکه در تامت کسا  باون آن توانا یهنر م ؟نانیست برتوردار

 .  باشا ایمف
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 :  دها یم نهاد شیه یکار راه چگونگی مطالعۀ هنر تؤاله کتاب در هاتخ ب  یا ـ

را کااه  یروآ آثااار شااود ینااور ماا هکننااا کااه چاا یمساائله را بررتاا  یااا ایاابا محققااان
داشات   با درنظر ،و ... مخانی مرتبت کننا یشناتت روان یها با ضعف تر شیب کننا یم  یتحس
 ،یآثار هنار  ینورکه به تمام همان  ،یستیبه تقف ت یهرتش انسان  ینهته، محققان با ا  یا

« ماا کما  کناا؟    یکاه باه زنااگ    ایا به ماا باه  یچه درت ایتواه یم»که  شونا یم  ینزد
  یا مناانه و ترشاار از انوعاات باشاا صارساً      قار هم که ذکاوت ههرچ  ،یاز ا یزیهرچ

 (.31: 0930)دوبات  و آرمسترانگ  تواها بود یهرت ابزار اواس ایمقامه 

 تاا در  ردیا آن نتواناا درس بگ  ۀمشااها کاه انساان باا     ،را یکتاب هر اثر هنار   یا گونه  یبا
 ازیا مواقاع انساان ن   یدر برتا  ایاما شا ،دانا یم یهرت کار ببناد، عامل اواس به اش یزناگ

 ۀمشااها باشاا، باا    یریادگیا دراال آموتت  و  شهیمتل هم که  یا یاا به ،داشته باشا که
 کنا. ریت گرید یو رواش در اهان کنااواس تود را هرت  یکم یهنر یاثر

 هنرمناا »کاه   کنناا  یما  انیا ب نور  یو ا داننا یاذاب م یشغل هنرمنا را شغل سناگانینو ـ

( 000 :هماان ) «شاود  یمارن از کار ارائه م لئاایا ریرا دارد که در تبو یا یآن زناگ موسق
چاه را کاه    آنو هار  رود مای شاهر   ۀاومتود به  ۀیها تهکه با  زننا یرا متال م یو هنرمنا

کاه   یعوقاه و لاذت    یا و از راه ا اکشا  مای  ریتبو به کنا یو با آن ارتباط برقرار م نایب یم
هنار   میکنا  تئار ایبا»شا که  انیکتاب ب  یا  یشی. اما در مطالی هآورد یهول درم برد یم

را  ی( و هنار 31: هماان ) «مینامنظم هنرمناان باان وتیصرساً ااصل تخ از  شیب یزیرا چ
اماا   .کارد  یتلق یهرت و باع  اواس یناکاس تازد یتود م تیکه هنرمنا با اتتفاده از توق

کاه از آن   دهاا  یما  نهااد  شیه گرانیو به د دانا می لئاایبخش شغل هنرمناان را ا  یدر ا
هنرمنااان   تیا توق ،ینا. ازنرسا ا با هم درتناقض هیدو نظر  یا ایآ ینظر م . بهرنایالگو بگ
از آن  ییالگاو  کناا  یم یو تع  یرا تحس تیتوق  یا گرید نرف و از برد میال ؤت ریرا ز
هنرمنااان    از روش تاوان  یکاه ما   دارناا کتاب اعتقاد   یا سناگانیبسازد. نو گرانید یبرا

را کشف کرد، لحظاات الهاام    یشغل شود ینور م هچ که  یا متل»گرست؛  یمهم یها درس
(. اما اگر هنار را  000 :همان« )هول درآورد یشخب یو از اتتعاادها ،را به شغل بال کرد

و  لهاام لحظات ا توان یهم م باز ایباشا، آ یبه تامت درمان درآورد و هنرمنا صرساً مجر
 یزنااگ  یها درس گرست؟ درادامه با بررتا  هنرمنا را تتود و از آن یشخب یاتتعاادها

 .کنا یارائه م یدر شغل و زناگ تیدراهت موسق ییکارها از هنرمناان راه یبرت یشغل
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کنناا و دلیال آن    شان هنر تیاتی در چشم بعضی از اسراد اشاره می دار لههنویسناگان به  ـ
 مختلاف  یهاا  در دورهاهال قاارت    توتات ها  شان هنر به ابزار دتت اهومت تبایلرا 

 :انکن یاتتالال م گونه  یاداننا و  می

 یتماام  کاه  یکه هنر تاا زماان   رتا ینظر م به  یچن یوکمال بوده که گاه سساد تمام  یقار ا آن
 یکاه در اصارار باه بقاا     یصاد  باشا؛ موضع توانا یرا انهار نهنا نم یاتیت یها ینلب ااه

رنخاوت  هُ اال  یو درع زیآم اسرت ۀگفتدر   یچن و هم ابای یهنر تجسم م یهنر براˮشعار 
   (.091 :)همان “شود ینم یاتفاق  یشعر باع  هˮ” . اودن که ی. اویدابل

 یهنار بارا  »را رد و « هنر یهنر برا» میرمستقیصورت غ به  یشیکتاب در مطالی ه  یا
 یرا راها « هنار  یشعار هنر بارا  یاصرار و بقا»قسمت   یاما در ا ،دکر نهاد شیرا ه« درمان
کتااب    یدر ذه  مخانی ا ایکه شا ی. هرتشدانا یم از سساد یاتیشان هنر ت هاک یبرا
 موضاوع    یا اگرچه ا« باع  درمان شود؟ اتماً ایچرا هنر با هس» :اتت  یا ایآواود  به

 اتات،  رگاذار یتأث اریها را درمان کنا بس انسان یکه هنر بتوانا معضوت و مشهوت روا
« درماان  یهنار بارا  »، «هنار  یهنر برا» یاا موارد از هنر انتظار داشت که به ۀهمدر  که  یا

   .رتانا یم ییآن آت تیفیباشا، به ک

محتارم و از نظار    کاه  را ییکارهاا   ،یشا  یکتاب روابت توب، شاهرها   یا سناگانینو ـ
را  ییزهاا یو چ دانناا  یم یواقع یآثار هنر انا بخش تیرضا یاز نظر مال  یچن و هم یعانف
 یتلقا  ینساب  ییهاا  یینماا  هاا صارساً اشااره و راه    با آن سهیدر مقا نامنا یهنر م گرانیکه د
 :  کنا یکتاب ادعا م  یا. کننا یم

برتاوردار اتات و    یتار  اتت که هنر در آن از ضرورت کم یهنر تلق اهان یقیاق هاف
  یدر تراتار زما   قاعاه یب ینرز به شیها که ارزش یاهان ست؛ین ییچناان تاص و اتتتنا

هاا   دار ماوزه  ناا   یروهاا  در راه ادیا با غلظت ز شیها که ارزشن لاانه متل  ؛انا هخش شاه
 (.  030 :همان) شود یم اهیو هرتت  یتحس

 یبارا  یمختلاف زنااگ   یهاا  شاان مساائل و انباه    یعادکتاب به   یمگر در هم اما
 برتاوردار  یتار  کاتته شود و از ضارورت کام   زیها اشاره نشا؟ اگر از ارزش هنر ن انسان

کتااب باه درماان     یقرار داد و نبق ادعا ریثأت تحتها را  با آن انسان توان ینور م هباشا، چ
انساان از تماام    کاه  یهنگاام   تاچنان اف  شود  هم ایاها هرداتت؟ ارزش و شأن هنر ب آن

کاه   اباا ی قار ارزشش کاهش آن که  یها هناه ببرد نه ا شا به آن  تسته و کوسه ها یروزمرگ
هنردوتاتان   یینهاا  شود. هااف  لیتباانسان  ۀهااستاد شیهاز موضوعات روزمره و  یهیبه 
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 ایا آ یما  شیکاه ها   یالؤتم. یدار ازین یتر به آثار هنر که در آن کم دانا یم یتلق اهانرا 
 یهاا  ناه یدر زم یادیا ز یو کارکردهاا  ایا کتاب، اال که هنر مزا ینبق ادعا ،اتت که  یا

 ایا باه هاول دارد، چارا با     ناناه یب توش ایدو  اتت،یها، ت چون درمان روآ انسان یمختلف
 تاوان  یهنار ما   ۀلیتا و به که یباشا؟ مادام ازیتر ن کم یتاتت که در آن به آثار هنر یاهان
کارد،   جادیا رهیو غ ،ها در روآ و روان مردم، سرهنگ اامعه، آموزش انسان یمتبت راتییتغ

 داشت؟   یازین یب یبه آن ادعا  ایچرا با

 وااود  یدر مقابله با هنر و آثاار هنار   اانبه  ی یها یریکتاب توگ  یدر ا رتا نظر می به ـ

و  یرواا  یهاا  نهیمختلف هنر در زم یکارکردها  ییتب یاا به سناگانینو ،یعبارت به. دارد
هاا   آن قیکارکردهاا و تشاو    یا دن مخانبان با اکرآشناو  رهیو غ ،یاقتباد ،یاتیت ،یروان

مباارزه   یبه نوع تر شیب ،یآثار هنر ییبایبر نقش ز عووه ،ها نهیزم  یبه اتتفاده از هنر در ا
 یانا و سقت هنر ارزشا  مخالف« هنر یهنر برا»انا و با شعار  آن هرداتته گاهیهنر و اا هیعل
کتااب    یا سناگانیدر رواج آن دارنا. نو یو تع داننا میمنا  درمان را ارزش یهنر برا ای
 یآثاار هنار   ایا تول یااا  باه  ،کاتاته شاود و   ایا ارزش هنر با که کننا یوضوآ اعوم م به

کتااب بااون     یا اگار ا  که یصورت د. درشوباب  ایبا یهنرمنا، هنر تفارش لیبراتاس تخ
مختلاف   یهاا  ناه یزممختلاف هنار در    یکارکردها  ییبه تب صرساً یریتوگ ای یدار اانی

را باه مخانباان نشاان     ردر هنا  ییباا یاز ز ریا غ یگرید یها انبه توانست یم هرداتت، یم
تارکوب هنار و    یبارا  یباه ابازار   تار  شیکتااب با    یا ها، یریتوگ  یدها. اما هس از ا

چاون اقتبااد،    یگار ید یهاا  نهیزم یدراهت اعتو آندرآوردن  تامت به یبرا یا لهیوت
باه تاود    ینا یتزئ یا انباه  که هنر صرساً یاتت. در روزگار  شاه لیو درمان تبا ،اتتیت

کناا   هنر آشانا  گرید یها و کارکردها  را با انبه یکه بتوانا مخانبان آثار هنر یگرسته، اثر
اماا   ،اتات   یوااود آورد درتاور تحسا    باه  یتار  شیب تیمیهنر و مخانی صم انیو م
 .ستین ستهیشا زیهنر ن یواقع گاهیاا انیکش ریز به

 

 یريگ جهي. نت7

املاه   از یادیا توااه اساراد ز   مورد ریات انیدر تال اتت که تبوصاً یاز مسائل مهم یهنردرمان
و  ازهاا ین انیا ب یبارا  یابازار  تواناا  یاز اوقاات ما   یاتت. هنر در برتا   شناتان قرار گرسته روان

متبات   ۀهاا را باا انبا    انساان  تواناا  یما   یچن نشاه باشا. هنر هم انیب ایشاه  ترکوبااساتات 
تحمال مشاهوت    لیا دل  یو باه هما   اناا  ههارد اال به آن توااه ن  به تامشهوتشان آشنا کنا که 

 یدرونا  یدردهاا  امیا منظاور الت  باه  یچون ابزار زمان، هنر هم  یدر ا .اتت  ناممه  شاه شانیبرا
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آلا  دوباات  و ااان آرمساترانگ، باا اتاتفاده از        ۀنوشت ،درمان چون هم هنر. کتاب کنا یم عمل
انساان و هنار    ۀرابطبه   یایاا ایآل  دوبات  د اگاهیو د ،سلسفه و ،درس ات ،یداتتان اتیروا
 تواناا  یما  سترانگ اعتقاد راتخ دارنا که هنر. آل  دوبات  و اان آرمدها یبشر قرار م یرو شیه

مشاهوت روابطام    ی: بارا هرتنا یکم  کنا و مبه ما  مانیها یدوراه  یتر یدر موااهه با معمول
 یزنااگ  گاران ید رتاا  ینظار ما   باه چارا   سات؟ یتار ن  بخاش  تیرضاا  ما  چه کنم؟ چارا کاار   

 الاتؤتا   یا کنناه اتات؟ و در هاتاخ باه ا    اسسرده قار  یا اتتیدارنا؟ چرا ت یتر بر  و رزر هُ
مفهاوم عاام تاود     باه هنار   باارۀ در یکه درواقع استار ،کتاب  ی. اکننا یم یرا معرس یدرمان هنر

 هنار داشاته   یایا باه دن  سارد   و منحبربه یو نه تخبب شناتانه ییبایز یاید ۀارائدر  یاتت، تع
در نظار   یتیهنار غاا   یهماواره بارا   ،«هنار  یهنر برا»مشهور  ۀایابرتوف  ،اتت. کتاب ااضر 
عنوان درماان و هنرمناا    اتت؛ هنر به  هاف اشاره شاه  یبه ا زیدر عنوان آن ن رو  یو ازا ردیگ یم
 یعناوان ناوع   بههنر اتت: هنر  ریدر تفس ایاا یوشر یکتاب معرس  یگر. هاف ا عنوان درمان به

 یمناا  قاارت  یهاا  ال راه یاز آثار هنر یاتت که برت  یکتاب ا  یا سناگانینو یدرمان. ادعا
 ایا آزاد شود، تواه مخانای با  ییتوانا  یا که  یا یدهنا، اما برا یمها ارائه  مشهوت انسان یبرا

 یهاا  تامت دغاغاه   باه معطوف شود، ناه   ،تتکه در کتاب به آن اشاره شاه ا ،ایاا یبه روش
هاا   باا آن  یناور تانت   باه هاا   موزه یها سیرنویو ز یهنر یها که کتاب تر یعاد یتبه ای یخیتار

 ایا اماا با  ،شااه اتات   ساته ینگر یا قهیتال  یایکتاب به هنر با د  یاز ا ییها نا. در بخشا مرتبت
سارض عباور کناا کاه هنار        یا از ا دهاا  یبه انسان ااازه ما  قهیتلزیرا را کنار گذاشت،  قهیتل
باشا که انساان   ییزهایچ یبرت یارزش اتت که دارا با یزمان سقتناارد و  یارزش تود یتود به
 یزیا باه آن چ  شاود  ینم قضاوت ابارزش اتت و  یتود دارا هنر تودبه که یصورت در ؛ایگو یم

و  کنناا  یبه هنار نگااه ما    شناتانه وانر یایکم کرد. آل  دوبات  و اان آرمسترانگ از د ایاسزود 
اتات کاه    یکتااب  چون درماان  هنر همبهشنا.  ریکه دارد به ز ییوالا گاهیدارنا آن را از اا یتع
تفهارات و   رایا شاات آزاردهنااه باشاا، ز    باه هنرمناان و هنردوتاتان   یبرا توانا یآن م ۀمطالع
هنار نوشاته شااه     باارۀ در گار ید یهاا  امروز در کتاب به که تا تتا  یزیبرتوف آن چ هایشنظر

  یا مخانای را باا ا   یدار مناتی اتت و اگر بتوان باون اانی اریکتاب بس یکل موضوعاتت. 
 لِبسات داد. متا   تار  یصورت ازئ به یمختلف هنر یها نهیآن را در زم توان ید، مکرآشنا  ها نهیزم

 ۀیا ر رواد یمساااا اتاوم   یکاه معماار   یریتاأث  ایا مساااا   یکار ینقوش کاش ینقش درمان
هنار شاأن    سات یکاربردهاا قارار ن    یا ا همۀتانر تپرد که در هس  به ای. اما باگذارد یمخانی م

 لیهاا باه اهااسشاان تباا     انسان لین یبرا یدتت دم یاها و سقت به ابزاربتود را از دتت  یاصل
آشنا کناا   تیواقع  یرا با ا یمعمارو  ،یقیموت ،یاز نقاش اعم یمخانی آثار هنر ایبلهه با ،شود
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در اااوالات   یمتبتا  راتیتاأث  توانا یم ،تیمح ییبایو نقش آن در ز ینیتزئ ۀبر انب عووه ،که هنر
 .داشته باشا زیها ن انسان
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